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Sisou a casa o en un edifici Si heu de sortir al carrer
« Escolteu la radio. e Abrigue-vos bé, cal que dugueu peces de roba lleu-
» Feu un s correcte de la calefacci6 i desconnecteu geres, l'una sobre I'altra. Les manyoples proporcio-
els aparells eléctrics que no siguin necessaris. nen més escalfor que els guants.
Eviteu tenir estufes de llenya, carbé o gas i brasers Si sou fora
allocs tancats. - Protegiu-vos sobretot la cara i el cap, i eviteu que
+ Manteniu un rajoli constant d’aigua a les aixetes Taire fred us entri directament als pulmons.
per evitar que es congelin les canonades. - Eviteu fer exercicis fisics intensos. Es corre perill
+ No telefoneu: cal deixar les linies lliures per als de patir una lesi6 a.l’organisme.

equipaments de socors.
+ No deixeu que les persones d’edat avancada ni
tampoc els més petits surtin a 'exterior.







