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COMO LIMPIAR NUESTRO HOGAR

normas generales de limpieza
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; se
tiene que eliminar el polvo y la otra suciedad
que podamos encontrar, eso requiere una
limpieza diaria.

En casas donde residan nifios pequenos, el
riesgo de sufrir infecciones derivadas de una
acumulacion de suciedad es mucho mayor que
en pisos limpios.

Los materiales que se utilizardn para la limpie-
za y desinfeccidn serdn los siguientes:

» Detergente

» Desinfectante

» Otros: escobas, estropajos, cubos, trapos...

, por

su riesgo a favorecer la aparicion de plagas, son:

Para una correcta higiene, hemos de seguir las

1. Retirar la suciedad.

2. Fregar la superficie con agua caliente y
detergentey, posteriormente, con desinfec-
tante.

3. Aclarar bien para evitar que queden restos de
jabon.

[ ]

La cocina es el lugar donde se manipulan los
alimentos y esta estrechamente relacionada
con la salud de toda la familia; por lo tanto,
.La presencia de
insectos puede suponer un riesgo ya que son
portadores de microbios, pardsitos...

. con agua y jabon cada
vez que se utilice.

. con agua
caliente, detergente y desinfectante.

. de
los platos y no dejarlos sobre las mesas.

* No dejar los en

contacto con el suelo y, si
se vierten, recogerlo
inmediatamente.

' con agua caliente y
desengrasante. Si no es posible, cambiar los
filtros a menudo.

s Limpiar las baldosas que estan debajo y a los
lados del extractor, se acumula mucha grasa.

, se suele acumular suciedad.

. Si es asi,
retirarlos.
» Retirar la comida que hay en su interior y
(cajas, bandejas, etc.).

Separarla de la pared y limpiar a fondo con
desengrasante los fogones, interior del horno,

Retirar todo lo que haya en su interior y limpiar
con agua caliente y jabdn las estanterias, puer-
tas, cajones, etc.

Los cubos de basura
y tienen que limpiarse a menudo, sacando

las bolsas y limpiando el recipiente.

L]

asi evitaremos que los insectos puedan

acceder.

. y deposi-

tarlas en los contenedores adecuados.

[ ]

Tienen que limpiarse diariamente y a fondo§
con detergente y desinfectantes adecuados.

[ ]

Esta parte de la casa

otra parte, es el lugar por donde pueden acce-
der los insectos que provienen de fuera de
nuestra casa.

L] 5

(] ., ya
que dificultard la limpieza.
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