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Activitats Diverses

Places i patis de Salt )

De dilluns a divendres en
diferents horaris de tarda

Espai de joc i lleure educatiu dirigit a
infants i joves de Salt. Es realitza en
diferents places del municipi, on es
proposen i dinamitzen jocs i altres
activitats.

Lloc: pl. Llibertat, pl. del Mercat,

pl. Catalunya, Pati Som Salt i Pati de
La Farga (no estem tots els dies als
mateixos patis i places).

Activitat gratuita oberta a tothom

Més informacio:
A/e: juguempatisiplaces@fundaciona-
tenea.org

Ludoteca de Salt Les Bernardes

Inscripcio previa obligatoria

Tot el mes de marg,
deles16.30 ales 19.45 h

Aguest mes el dediquem als jocs
tecnologics perqué son un recurs ludic
que interessa molt als infants i a través
del qual podem educar en habits com
la paciencia i I'Us responsable de les
tecnologies.

Inscripcio: dijous de 9.30a13 hii
de dilluns a divendres de15a16 h

Activitat gratuita

Més informacio:
T. 972 24 52 33
A/e: ludo.salt@gencat.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Parc Monar

L PANXUTIR 20455 MONAR

"

Dissabte 2de mar¢gdeles12ales18 h

No et perdis el vermut i concert a la
fresca.
Actuacié en directe del grup Moshka.

Activitat gratuita

Més informacio:
A/e: barrivell@gmail.com
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Teatre de Salt

2TRES

DE MARG

Activitats Diverses

Diumenge 3 de marcales11.30 h

Aquest any el premi s'atorgara a
I'artista Lluis Mateu Riera.

Més informacio:
T. 972 24 9150
Ale: alcaldia@salt.cat

Punt trobada_ Les Bernardes

Dilluns 4,11,18i 25 de marcales10 h

Rutes saludables a Salt per a tothom
que vulgui participar-hi.

Activitat gratuita

Més informacio:
T.972 2013 06

A/e: activitatsgirona@contraelcancer.
es

AGENDA D'ACTIVITATS |

Parc de Salut del barri dels Escriptors

Inscripcio previa obligatoria

Dimecres 6, 13, 20 i 27 de marg,
de les 9.30ales10.30 h

Sessions dirigides de caminades
(marxa nordica), adrecades a millorar la
condicio fisica de la persona i l'estat de
salut general.

Els dies festius no es realitza 'activitat.

Activitat gratuita

Més informacio:
T. 62114 26 58 (David Ruiz)
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Activitats Diverses

Passeig Ciutat de Girona i Placa Llibertat

Divendres 8 de mar¢ deles10 h

Passeig ciutat de Girona:

10.30 h - Les feines de les dones:
Exposicié dobjectes i eines de treball
que les dones han fet servir al llarg de
la historia. Porta un objecte que per tu
simbolitzi la feina feta per tu mateixa o
per les dones de la teva vida.

1 h - Lectura manifest

Placa Llibertat:

17.30 h - Aturada en reconeixement al
treball de les dones

17.45 h - Xocolatada popular i actuacio
musical

Gimnas de I'Escola Gegant del Rec
, 1y

Inscripcio prévia obligatoria

Dissabte 9 de mar¢ deles10ales12h

Apunta’t a aquest curs exclusiu per a
dones i aprén técniques de defensa
personal.

Taller impartit per l'agent de policia
Vanessa Mufiz Farias i els formadors
Francesc Puga Gomez i Nera Lendinez
Mufiz. Lactivitat es dura a terme al
gimnas de I'Escola Gegant del Rec.
Passatge de Joan Guell i Olivé nim. 1

A partir de 14 anys.
Activitat gratuita

Més informacid i inscripcions:

A/e: administraciopolicia@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |
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Dissabte 9 de mar¢ deles10 h

Caminada i cursa popular per
promocionar l'envelliment actiu i els estils
de vida saludables.

Dos circuits: un de 5iun de 10 Km.

Preu: 10 € online / 12 € mateix dia de la
cursa

Inscripcions: clicant aqui o el mateix
dia de la cursa.

Més informacio:
T.972401014

A/e: info@lesvetes.com
Web: www.lesvetes.cat
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Activitats Diverses

Piscina municipal de Salt

SWIMFASTER

Club Natacioé

Dissabte 9 de mar¢
deles15.30 ales 18.30 h

Competicio master inclosa dins el
circuit catala de trofeus masters de la
Federacio catalana de natacio. Hi haura
meés de 150 participants.

Activitat gratuita

Més informacio:
Web: www.swimfaster.es

Pavello Municipal

Del 25 al 30 de marg,
deles9ales20h

Vine de public al torneig Internacional
de Basquet, amb la participacio dequips
Mini, Infantil i Cadet, tant masculi com
femeni.

Més informacio:
A/e: gironabasket@gmail.com
Web: www.gironabasket.com

AGENDA D'ACTIVITATS |

Kids&Us Salt (C. Francesc Macia, 61)

Del 25 al 28 de mar¢ de les 9 a les
13 h amb servei d’acollida gratuita

Casal de Setmana Santa 100% en angles
per infants de 3 a 10 anys utilitzant

la metodologia d'aprenentatge de
Kids&Us. Es duran a terme un munt
d‘activitats integrament en anglés i
relacionades amb la tematica “Busy
Bugs”.

Preu: 90 € alumnes 95 € no alumnes
Inscripcions: clicant aqui

Més informacio:
A/e: coordinacio.salt@kidsandus.cat
salt@kidsandus.cat

Web: www.kidsandus.es/ca/acade-
mies-dangles/salt
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Activitats Diverses

Pavello de Gimnastica

Del 25 al 28 de marg,
deles9ales13h

Durant la activitat es faran classes
d’iniciacio a la gimnastica i
perfeccionament de la técnica pel

desenvolupament de la psicomotricitat.

Preu: a partir de 50 €
Inscripcions: clicant aqui

Més informacio:

T. 62514 31 05

A/e: emba@salt.cat

Web: www.saltgimnastic.cat

Camp del Plai Camp de les Guixeres

Del 27 al 31 de marg. Tot el dia.

El MICFootball és un torneig
internacional de futbol base en el que
hi participaran 412 equips de 38 paisos
diferents. A Salt hi jugaran equips de la
categoria cadet (U16) i juvenil (U18).
No t'ho pots perdrel!

Més informacio:

T. 93589 70 20

A/e: info@micfootball.com
Web: www.micfootball.com

AGENDA D'ACTIVITATS
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Centre de Recursos
de la Gent Gran

L3

Inscripcio previa obligatoria

Dilluns 4, 11i18 de marg, de les 11
ales 12.30 hodimarts 5,12i19 de
mar¢ de les16.30 ales18 h

Activitat per adquirir coneixements
sobre com demanar hora al metge, fer
compra per Internet, utilitzar xarxes
socials, fer videoconferéncies, etc.

A carrec de lalumnat del CFGM de
Sistemes microinformatics i xarxes de
I'Institut Salvador Espriu.

Activitat gratuita

Inscripcions: de dilluns a divendres
deles9ales14h

Més informacio:
T. 972 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat
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Inscripcio previa obligatoria &

——

Dilluns 4, 11,18 i 25 de marg¢
deles9.30ales11h

En aquesta activitat conbinem
caminades tant en entorn natural com
en entorn urba, aixi com descoberta
cultural del municipi.

Activitat gratuita

Inscripcions: de dilluns a divendres
deles10ales14 h

Més informacio:
T.972 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

Inscripcio previa obligatoria |

Dilluns 4, 11,18 i 25 de mar¢
deles16 ales18.30 h

Taller d'aprenentatge de costura i altres
on es posa en comu el coneixement de
cada una i es comparteix el saber.

Activitat gratuita

Inscripcions: de dilluns a divendres
deles10ales14 h

Més informacio:
T.972 0116 55
Al/e: plagentgran@salt.cat
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AGENDA D'ACTIVITATS

Centre de Recursos
de la Gent Gran

Inscripcio previa obligatoria Inscripcio previa obligatoria
— ey

Dimarts 5, 12,19 i 26 de marg,
deles16 ales18.30 h

Dimarts 5, 12, 19 i 26 de marg, Dimarts 5, 12,19 i 26 de marg¢
les 1115 h diferents jocs de taula per tal d'estimular  £iq g jaris podran aprendre les bases

i exercitar les funcions cognitives.

A les classes explorem el moviment del coneixement musical i integrar-

per recuperar flexibilitat i reactivar Activitat gratuita lo en el seu aprenentatge. Aquesta
la mobilitat. A través de la musica, L . . immersio influeix directament al llarg de
destiraments, del moviment lliure i la Inscripcions: de dilluns a divendres tot l'aprenentatge musical, en l'estudi
, , deles9ales14 h B .
dansa, obrim un espai on connectar de l'instrument, del llenguatge musical,
amb lalegria, la vitalitat i el benestar. Més informacio: en les activitats de musica de cambra,
T. 9720116 55 dorquestra, etc.

Preu: 5 € per trimestre

.. . ' A/e: plagentgran@salt.cat Preu: 10 € per trimestre
Inscripcions: de dilluns a divendres
deles9ales14 h Inscripcions: de dilluns a divendres

deles9ales14 h

Més informacio:
T. 972 0116 55 Més informacio:
A/e: plagentgran@salt.cat T. 9720116 55

A/e: plagentgran@salt.cat
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Centre de Recursos
de la Gent Gran

N

Inscripcio préevia obligatoria

Inscripcio previa obligatoria

Dimecres 6, 13, 20 i 27 de marg, Dijous 7,14, 21i 28 de marg,
Dimecres 6, 13, 20 i 27 de marg, de les16.30 ales 17.30 h i de les 17.45 deles9.30ales11.30 h
de les 9.30 ales 10.30 hide les 10.30 N Activitat fisica saludable global, apta per
ales11.30 h El Qi Gong consisteix a practicar tothom, de facil aprenentatge i de baix
Es realitzen diferents exercicis per exercicis meditatius destiraments i impacte articular. A més de redescobrir
millorar el funcionament de la capacitat moviments portant latencic de manera el territori i patrimoni paisatgistic de
conscient a la respiracio i l'energia vital. Salt, es gaudeix de laire lliure i es manté

cognitiva.
l'estat de salut.

Preu: 5 € per trimestre Preu: 5 € per trimestre

Inscripcions: de dilluns a divendres Preu: 15 € per trimestre
deles9ales14 h Inscripcions: de dilluns a divendres

deles9ales14 h

Inscripcions: de dilluns a divendres
deles9ales14 h

Més informacio: Més informacio:
T. 972 0116 55 T.972 0116 55 Més informacio:
A/e: plagentgran@salt.cat T.9720116 55

A/e: plagentgran@salt.cat
A/e: plagentgran@salt.cat
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Centre de Recursos
de la Gent Gran

-

AGENDA D'ACTIVITATS |
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Inscr|p0|o prévia obllgatorla

Dijous 7,14, 21i 28 de marg,
deles16.30 ales18.30 h

Adrecat a potenciar la creativitat i la
motricitat fina. Es treballa amb diferents
materials per tal de crear manualitats
originals.

Preu: 15 € per trimestre

Inscripcions: de dilluns a divendres
deles9ales14h

Més informacio:
T.972 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat

Inscripcio previa obligatoria

Divendres 8 de marg,
deles10ales12h

Taller que serveix per reduir l'exclusio
digital de les persones grans millorant
les seves competencies digitals i
resolent tots els seus dubtes (Xarxes
socials, la meva salut, calendari, fotos,
correu electronic, etc)

Preu: 15 € per trimestre

Inscripcions: de dilluns a divendres
deles9ales14h

Més informacio:
T. 9720116 55
Al/e: plagentgran@salt.cat

Inscripcio previa obligatoria

Divendres 8, 15, 22 i 29 de marg,
deles17.30ales19 h

Taller on es segueixen diferents guions
d'obres per tal d'interpretar. Adrecat a
potenciar la creativitat i la espontaneitat
i desenvolupar la imaginacio.

Preu: 10 € per trimestre

Inscripcions: de dilluns a divendres
deles9ales14 h

Més informacio:
T.9/2 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat
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CCC Salt
Les Bernardes

Dilluns, del 4 al 18 de marg,
deles10.30 ales12.30 h

Treballem aspectes com ara la cura
personal, I'exercici fisic, la gestio del
dolor i la participacio social. Programa
Fundacio “La Caixa”.

Activitat gratuita

Més informacio:
T. 972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

Dimarts 19 de mar¢c de les11ales 12 h

Activitat de collaboracio
intergeneracional amb I'Escola Les
Arrels de Salt i el seu alumnat de 5¢
de primaria. Oberta a persones grans
que vulguin fer una aportacié social i
compartir experiencies vitals.

Activitat gratuita

Més informacio:
T.972 2326 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

Inscripcio previa obligatoria

'y

Dimecres 20 de marg,
deles18ales19h

Destinat a pares i mares amb fills/filles
de O a 5 anys. Taller interactiu amb
una primera part de neurociéncia i una
segona centrada en l'educacio en els
bons usos dels continguts audiovisuals, i
des de de I'ambit familiar.

Activitat gratuita

Més informacio:
T.97/2 2326 63
A/e: cc.salt@gencat.cat
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Plagca 1 d'octubre

Inscripcio previa obligatoria

CONVERSES A
LA COMA CROS:

DONES REFERENTS

EN EL SECTOR
CREATIVO-
CULTURAL

Dimecres 6 de marg
deles12ales14 h

Debat sobre I'aportacio de les dones en
el sector creativo-cultural i la igualtat de
drets. Amb dones de diferents origens,
edats i trajectories.

| Activitat gratuita

| Inscripcions: al elviver@salt.cato a
Formacio en Xarxa

| Més informacio:
T.97224 9170
Web: viverviladesalt.cat/calendari/

Escola Universitaria Eram

> -

LA VIDA DELS
OBJECTES

Inscripcio previa obligatoria
LA VIDA DELS
OBJECTES

Dissabte 9 de mar¢ deles9ales13 h

Monografic d'un mati on el proposit

és ensenyar als participants les habili-
tats i técniques fonamentals per la
fotografia dobjectes, transmetre els co-
neixements de la fotografia de bodegd
contemporani i aprendre a crear una
obra fotografica amb valor artistic i que
traspassi lo descriptiu.

| Preu: 60 €
| Inscripcions: clicant aqui

| Més informacio:
A/e: fotografia@eram.cat
Web: https://cursosdefotografia.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

Escola Universitaria Eram

ESTRATEGIES | N

SORTIDES
COMERCIALS \
PER A FOTOGRAFS

Inscripcio previa obligatoria

ESTRATEGIES

I SORTIDES
COMERCIALS PER
A FOTOGRAFS

Dissabte 9 de marc deles10ales14 h

Aqguesta formacio té la intencio de
mostrar-te estrategies per trobar feina
com a assistent o com a fotograf
freelance. Per aix0 es parlara tant de la
forma com del procés per a aconseguir-
ho, treballant temes com el branding,

el portfoli, la presencia on i off line i les
diferents eines que tenim per trobar
feina dins i fora del pafs.

| Preu: 50 €
| Inscripcions: clicant aqui

| Més informacio:
A/e: fotografia@eram.cat
Web: https://cursosdefotografia.cat
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CONVERSES
AL VIVER:
EMPODERANT

INICIS

Dimecres 20 de marg¢
deles10ales12h

Eines dempoderament per a que puguis
fer realitat el teu projecte emprenedor.

A carrec de Yasmina Koubghi, referents
cultural i emprenedora saltenca.

| Activitat gratuita

| Inscripcions: al elviver@salt.cato a
Formacio en Xarxa

| Més informacio:
T.97224 9170
Web: viverviladesalt.cat/calendari/

Auditori de la Factoria Cultural Coma Cros

CINEXIC_
“SUPERCUC”

Dissabte 30 de marcales12h
Animals del bosc, no tingueu por, el
Supercuc és aqui! Llarg, fortiamb
habilitats sorprenents, sera capac
d‘ajudar aranyes i gripaus, a sortir de les
pitjors situacions. Perd, qui rescatara el
Supercuc quan el malvat llangardaix el
capturi?

| Activitat gratuita amb aforament

limitat

| Més informacio:
A/e: comacros@salt.cat
Web: www.cinexic.cat

AGENDA D'ACTIVITATS
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Inscripcio previa obligatoria
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CLUB DE
LECTURA
INFANTIL

Dimarts 5 de mar¢ ales 17.30 h

Trobada del club de lectua infantil, dirigit
anensinenes de 6& de primaria i 1r
d’ESO. Comentarem l'obra

«Un tresor a la neu», de Marie
McSuigan.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 24 03 22
AJe: bibsalt@salt.cat

Biblioteca d’En Massagran

CLUB DE LECTURA
3r 1 4rt

Dimarts 6 de febrer ales 17.30 h

Aquest mes de marg al club de lectura
de 3ri 4t comentarem el llibre
«Diari d’'un gat assassi» d’Anne Fine.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 40 50 62
A/e: massagran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

ALBUMS SENSE
PARAULES

Del 6 al 30 de marg, en I’horari
d'obertura de la biblioteca

Aquest mes de mar¢ ens acostem a la
colleccio d'albums sense mots de la
biblioteca. Vine a llegir aquests llibres
que tant ens agraden i participa al raco
de descoberta.

| Activitat gratuita

| Més informacio6:
T. 972 40 50 62
A/e: massagran@salt.cat
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Biblioteca Iu Bohigas

MINICLUB DE
LECTURA

Dijous 7de mar¢ ales17.30 h

Trobada del miniclub de lectua infantil,

dirigit a nensinenes de 2n i3rde
primaria. Comentarem l'obra «La sopa
de lletres», de Ludovic Lecomte.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 24 03 22
A/e: bibsalt@salt.cat

Biblioteca Iu Bohigas

DE QUERER
A QUERERME

y N
PRESENTACIO DE
LLIBRE

Dijous 7de mar¢cales19 h

Presentacio del llibre

«De querer a quererme», de
Monica Argila, amb la presencia
de l'autora.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 97224 03 22
A/e: bibsalt@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Biblioteca Iu Bohigas

fuww ot WL Y

FEER ot

EXPOSICIO DE
PUNTS DE LLIBRE

Fins el 9 de marg,
en horari d'obertura de la biblioteca

Exposicid de punts de llibre amb motiu
del 25 de febrer, Dia Internacional del
Punt de Llibre.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T.97224 0322
AJe: bibsalt@salt.catt
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Biblioteca Iu Bohigas

Inscripcio previa obligatoria
. -

BATECS
RITMICS, BATECS
D’EMOCIONS!

Dissabte 9 de mar¢c ales11h

Mentre les veus ens inspiren tendresa,

les PErcussions ens remouen emocions.

Musiquetes de tots colors, amb ritme i
percussio. Sessid de contes per nadons
a carrec de Musinfant.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 24 03 22
AJe: bibsalt@salt.cat

Biblioteca d’En Massagran

Inscripcio prévia obligatoria

LECTURA EN VEU
ALTA

Dilluns 11,18 i 25 de marg ales 18 h

Vine a les 3 trobades per a la lectura

en veu alta en les que podras venir a
escoltar les histories o preparar-ne una i
compartir-la. Inscriu-te la setmana abans
per llegir la teva historia preferida.

Cal inscripci6 si es vol llegir en veu alta.
| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 4050 62
A/e: massagran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS
Bibliote_ca d’En Massagran :

@ AnnaVilar

i Xuts en la foscor

Il-lustracions de Zuzanna Celej
2 8 Yaa”, . ' N

CLUB DE
LECTURA 5éi 6é

Dijous 14 de mar¢c ales 17.30 h

En la sessio del marg del club es
comentara el llibre «Xuts en la foscor»
de l'escriptora Anna Vilar.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 4050 62
A/e: massagran@salt.cat
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Dder Redriguex “ ‘. - 2

Biblioteca Iu Bohigas

La per]a . Materials (I'c-
J Ohl‘l StCll‘leCk construccio

pocket edhasa

Inscripcio previa obligatoria

CLUB DE CLUB DE CLUB E
LECTURA. LECTURA. LECTURA PETIT
MATINS. TARDES. PELUT

Dijous 14 de marcales12 h Dijous 14 de marc ales19 h Dimarts 19 de marc ales 17.30 h
Trobada del Club de lectua d’adults Trobada del Club de lectua dadults Aquest mes de marg¢ al club de lectura
«Matins». Comentarem l'obra «La Perla», «Tardes». Comentarem l'obra de 1ri2n es reuneix per llegir
de John Steinbeck. «Materials de Construccio», «El petit Salil» d’Ashley Spires i fer una

.. . d’Eider Rodriguez. activitat sobre llibres amb protagonistes

| Activitat gratuita .

- .. pirates.
. ‘s | Activitat gratuita
| Més informacio: .. .
. . .. | Activitat gratuita
T. 972 24 03 22 | Més informacio:
A/e: bibsalt@salt cat T. 972 40 50 62 | Més informacié:

A/e: massagran@salt.cat T.972 4050 62
A/e: massagran@salt.cat

viusalt.cat _ Mar¢ 2024



mailto:massagran%40salt.cat?subject=
mailto:massagran%40salt.cat?subject=

iNDEX

Biblioteca Iu Bohigas

Inscripcio previa obligatoria

XERRADES SOBRE
SEXUALITAT

«Com acompanyar el
desenvolupament de la
seva sexualitat?»

Dimarts 19 de margc ales19 h

Com expliguem els canvis del cos
durant la preadolescéncia? | qué toca
quan? Saber posar limits, entendre que
és la privacitat, el consentiment i el bon
tracte és la base per tenir una sexualitat
sana i respectuosa. Es donaran recursos
per tenir una conversa natural i facil amb
els nostres infants i preadolescents.

A carrec de Laura Ferrer.

| Activitat gratuita adrecada a pares i
mares (sense infants!)

| Més informacio:
T. 972 24 03 22
AJe: bibsalt@salt.cat

Biblioteca Iu Bohigas

MINI CLUB DE
LECTURA

Dijous 21 de mar¢ ales 17.30 h

Trobada del Miniclub de lectua infantil,
dirigit a nensinenes de 2n i3rde
primaria. Comentarem l'obra

«El diario de las cajas de fosforos», de
Paul Fleischman.

| Activitat gratuita

| Més informacio6:
T. 97224 03 22
A/e: bibsalt@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Biblioteca d’En Massagran

~
Inscripcio previa obligatoria

TALLER DE
CREACIO D'UN
ALBUM SENSE
PARAULES

Dijous 21 de mar¢ ales 17.30 h

Endinsa't als albums sense paraules a
través daquest taller de lectura i creacio.
Deixa volar la imaginacié a través de

les il-lustracions i crea una nova historia
sense paraules.

| Activitat gratuita

| Més informacio6:
T. 972 40 50 62
A/e: massagran@salt.cat
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Aula EMO (C/ Pius XII, 4)

SEGURETAT
ALIMENTARIA:
AL°LERGIES,
INTOLERANCIES
i BONES
PRACTIQUES

Dimecres 6 de marg¢
deles9ales11.30 h

Formacié dels professionals dels ambits
de la industria alimentaria que els
permetra adquirir coneixements basics
sobre els al-lergens.

| Activitat gratuita

| Inscripcions: a través de formacio en
Xarxaial'EMO

| Més informacio:
T. 972 4052 95
A/e: formacioemo@salt.cat

§
}

)",‘\H’

LA RECERCA DE
FEINA

De ' al 22 marg, deles10ales12 h

Anglés per la superacié dentrevistes, Us
de les eines i recursos de recerca.

| Activitat gratuita

| Inscripcions: a través de formacio en
XarxaialEMO

| Més informacio6:
T. 972 4052 95
A/e: formacioemo@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

POSA'T A PROVA!
PSICOTECNICS

I TEST DE
PERSONALITAT

Dimarts 12 de mar¢
deles10ales12h

Has fet mai una prova psicotécnica o
test de personalitat? Vine a practicar-ho
fent alguns exercicis i aprendre trucs per
resoldre’ls.

| Activitat gratuita

| Inscripcions: a través de formacio en
Xarxaial'EMO

| Més informacio:
T. 972 40 52 95
A/e: formacioemo@salt.cat
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Aula EMO (C/ Pius XII,

TREBALLA A
L’ESTIU

Dimecres 20 de marg¢
deles10ales12h

Descobreix quins son els sectors amb
més demanda de feina a l'estiu i com
enviar la teva candidatura.

| Activitat gratuita

| Inscripcions: a través de formacio en
Xarxaial'EMO

| Més informacio:
T. 972 4052 95
A/e:formacioemo@salt.cat

Aula EMO (C/ Pius XII, 4)

GESTIO XARXA
DE CONTACTES

Dimarts 26 de marg¢
deles10ales12h

Com aprofundir en la gestid d’'una xarxa
professional efectiva, i obtenir eines per
optimitzar-la.

| Activitat gratuita

| Inscripcions: a través de formacio en
Xarxaial'EMO

| Més informacio:
T. 972 40 52 95
A/e: formacioemo@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

viusalt.cat _ Mar¢ 2024
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AGENDA D'ACTIVITATS

teatre
de Salt

PROGRAMACIO
MARC 2024

Consulta la programacio del Teatre de Salt
i troba la teva butacal

Clica sobre el logo per veure
tota la programacio

| Més informacio:
T. 9724020 04
Web: www.teatredesalt.net

Carrer Sant Jaume, 6
17190 Salt
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La Mirona

O/
- o
SAMANTHA
HUDSON +

PUTILATEX

Divendres 1 de mar¢ ales 22 h

Samantha Hudson es transforma en

un animal salvatge disposat a deixar

el public a la vora del collapse al seu
nou show AOVE Black Labell. Putilatex
son reconeguts pels seus directes
incendiaris, les seves lletres provocatives
i per ser els creadors de cangons tan
abrasives com ‘He Visto a la Virgen'.

| Preu: anticipada 20 € / taquilla 24 €

| Més informacio:
Tel. 972 232375
Web: www.lamirona.cat

Nau 10 Les Guixeres

CIRCEN

FAI\"lL,/!A

‘ A /
\\ /

1

DoCiuege

(L maTr

A TWNY

CIRC EN FAMILIA

Dissabte 2 de marcales11h

El Circ en Familia és una iniciativa
emmarcada dins de I'Escola de Circ Les
Guixeres. Es tracta d'una activitat per
acostar el mon del circ a petits i grans,
des dels malabars fins als equilibris on
tothom hi és benvingut.

| Preu: 5 €
| Inscripcions: clicant aqui

| Més informacio:
A/e: laguixera@circgirona.cat
Web: www.elcanalsalt.cat/agenda

AGENDA D'ACTIVITATS |

La Mirona - Black Music Festival

DEWOLFF

Dissabte 2 de mar¢c ales 22.30 h

Dewolff, un jove i electrificat trio
holandes dirigit per un poderds

organ Hammond. Agquesta no és una
banda en Us. El teclista Robin Piso i els
germans Luka (bateria i cors) i Pablo
(veu i guitarra) Van de Poel son uns
energics i virtuosos musics desperit
lliure i desenfrenat.

| Preu: anticipada 20 € / taquilla 26 €

| Més informacio:
Tel. 972232375
Web: www.lamirona.cat
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ASSAIG OBERT
DE «MASHA>» DE
PALIMSESTA

Dilluns 4 de margales19 h

Masha és una experiéncia de circ
performatiu que presenta un espai per
observar, reflexionar i conviure amb
linesperat i alié. Es tracta de la primera
creacio de la companyia Palimsesta.

| Activitat gratuita
| Inscripcions: clicant aqui

| Més informacio:
Web: www.elcanalsalt.cat/agenda

Y o
TRAMMA +
FUNKTORY

Divendres 8 de mar¢ ales 21.30 h

Tramma, és el nom artistic de la gironina
Marta Romeu i que aterra amb un nou
projecte diferent del que havia estat fent
fins ara. Funktory és un projecte format
per 10 musics que ens unim per a portar
groove i energia femenina als escenaris.

| Preu: anticipada 16 € / taquilla 20 €

| Més informacio:
Tel. 972232375
Web: www.lamirona.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

el o
DR. CALYPSO +
LES TESTARUDES

Dissabte 9 de mar¢c ales 21.30 h

Dr. Calypso pioners de l'escena skata-
litika no es regeixen per cap norma mes
enlla del seu compromis amb l'alegria,
probablement per aixo la seva presencia
en directe continua sent divertida i vital.
Les Testarudes son nou dones que
s’han trobat per un interés en comu: la
presencia femenina sobre els escenaris
i la visibilitzacio del seu treball tant en
I'ambit compositiu com artistic. Les Tes-
tarudes és tambeé un projecte musical
de ska, reggae i rocksteady.

| Preu: anticipada 20 € / taquilla 25 €

| Més informacio:
Tel. 972 2323 75
Web: www.lamirona.cat
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ASSAIG OBERT
D'« AKRI» DE
MANEL ROSES

Dimecres13de margcales19 h

Akri és un solo de circ contemporani
que reflexiona sobre lofici a través de
l'objecte de l'escala. Una escala que
representa una zona de transit entre dos
espais, alhora que conforma part de la
identitat de l'artista, en tant que aparell
acrobatic que sovint 'acompanya a
escena.

| Activitat gratuita
| Inscripcions: clicant aqui

| Més informacio:
Web: www.elcanalsalt.cat/agenda

ASSAIG OBERT
DE «FAREWELL>»

DE ZIRKUS FRAK/
JORGE ALBUERNE

Dijous14 de marcales19 h

Un projecte que recull el dolor de l'artista
en l'entrega del seu cos a la practica de
la perxa xinesa.

| Activitat gratuita
| Inscripcions: clicant aqui
| Més informacio:

Web: www.elcanalsalt.cat/agenda

AGENDA D'ACTIVITATS

EL PONY
PISADOR

Divendres 15 de marg ales 22.30 h

El Pony Pisador torna a Salt per
presentar el seu nou treball “Ocells”. El
Pony Pisador, sapropa a les musiques
tradicionals d'arreu del mon amb un estil
viu i desenfadat.

| Preu: anticipada 15 €

| Més informacio:
Tel. 972 2323 75
Web: www.lamirona.cat
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AGENDA D'ACTIVITATS |

'i["'l

MUSHKA
+ ARTISTA
CONVIDAT

Dissabte 16 de marc¢ a les 20.40 h

Amb tan sols divuit anys, MUSHKA és
una de les veus emergents de la nova
musica urbana. Una generacio amb clars
referents com el reaggeton, el dancehall,
el trap o el R&B, perd amb prou llibertat
per a cercar NouUs Sons.

| Preu: anticipada 17 € / taquilla 20 €

| Més informacio:
Tel. 972 232375
Web: www.lamirona.cat

6a GALA DE CIRC

Diumenge 17 de mar¢
ales16.30iales19.30 h

Un any més volem donar a coneixer el
circ de qualitat que tenim fet aqui i des
daqui. Una gala per a tots els publics,

autogestionada i a l'abast de tots i totes.

Dinamica i entusiastal
|Preu:7 €
| Més informacio6:

Web: www.elcanalsalt.cat/agenda

ANIVERFEST

Dijous 21 de mar¢g ales 23.30 h

Nit amb les actuacions de Pelukass,
Sexenni, Senyor Oca i Dj Trapella.

| Preu: anticipada 8 € / taquilla 10 €

| Més informacio:
Tel. 972232375
Web: www.lamirona.cat
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BIGBLACK RHINO
+ SERGI ESTELLA

Divendres 22 de marc ales 22 h

Bigblack Rhino presentara el seu tercer
album d'estudi on aposten per una
posada en escena molt diferent a la que
ens tenen acostumats.

Sergi Estella és el “one man band”
(home orquestra) de Rubi que crea els
seus propis instruments amb qualsevol
objecte.

| Preu: anticipada 10 € / taquilla15 €

| Més informacio:
Tel. 972232375
Web: www.lamirona.cat

MEDINA
AZAHARA

Dissabte 23 de mar¢ ales 22.30 h

Medina Azahara presenta “El Suefio
Eterno”, un nou treball que suposa un nou
renéixer per a la banda, i que respira la
meés pura essencia Medina Azahara.

| Preu: anticipada 30 € / taquilla 35 €

| Més informacio:
Tel. 972232375
Web: www.lamirona.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

20n
ENTRENAMENT
OBERT:;
SOLSTICI, FOC 1
COMUNITAT!

Dissabte 24 de mar¢ deles14 ales 22 h

Amb dinar de “traje”, proposem un espai
dentrenament lliure i col-lectiu, amb
una jam de foc per tancar la jornada

i celebrar els solstici de primavera.
Sempre benvinguts els instruments per
acompanyar la jornadal

| Activitat gratuita

| Més informacio:
A/e: coco.ordinaciocpcg@gmail.com
Web: www.circgirona.cat/el-collectiu/
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DIJOUS SOUND:
ADALA

Dijous 28 de marc ales22 h

Adala és sens dubte un dels fendmens
musicals més potents i interessants

dels darrers anys: tota una revolucio
musical i missatge condensat en musica
i transformacio social.

| Preu: anticipada 16 € / taquilla 20 €

| Més informacio:
Tel. 972 232375
Web: www.lamirona.cat

La Mirona

MACROAPLEC

DA NCE ReEsME&EMB R

A

CAPITOL 1: EL GENESIS DE H3ROD3S

{‘;/7*~ ‘.,:‘
| \ )
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MACROAPLEC
DANCE

REMEMBER

Divendres 29 de mar¢g ales 00O h

La nit que repassara els hits més
comercials de la musica disco amb una
espectacular projeccio de visuals en una
macropantalla LED de més de 100 metres
quadrats..

| Preu: anticipada 20 € / taquilla 25 €

| Més informacio:
Tel. 972 2323 75
Web: www.lamirona.cat

AGENDA D'ACTIVITATS
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EMBA - Escola de Belles Arts |

TALLER DE
JOIERIA

Dimecres, del 13 de marg al 29 de
maig, deles17ales19 h

Taller monografic de 10 sessions de

joieria impartit per Sabrina Sampere.

Grup de maxim 10 alumnes.
Preu: 57 €
Inscripcions: clicant aqui

Més informacio:
T. 62514 3105
A/e: emba@salt.cat

EMBA - Escola de BeIIes Arts

lf’

Inscripcio prewa obllgatorla

TALLER DE
CISTELLERIA

Dijous14i21demarci 4,11i18
d‘abril, de les16 ales 20 h

Taller monografic de 5 sessions de

teixit de fibres vegetals per a la creacid
impertit per Ona Trepat. Grup de maxim
10 alumnes.

Preu: 5/ €
Inscripcions: clicant aqui

Més informacio:
T. 62514 3105
A/e: emba@salt.cat
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DESBLANQUEJANT
MENTS

Dimecres 13 de marg
deles18 ales19.30 h

Aquesta xerrada va dirigida a les

joves que vulguin aprendre sobre el
tractament de blanquejament de la pell.
En aquesta sessié es faran diferents
dinamiques i es plantejara un recorregut
sobre els origens d'aquesta practica, els
seus métodes i les greus consequencies
sobre la salut de les persones.

| Inscripcions: trucant al 662 53 38 37
| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 662 53 38 37 Estaciod jove
T.62020 0360 Punt de salut

AGENDA D'ACTIVITATS

CURS DE
PREMONITORAT-
GE DE LLEURE
EDUCATIU

Dies 25, 26, 27 i 28 de mar¢
deles9ales14 h

Es tracta d'un tastet formatiu sobre co-
neixements i recursos per treballar en el
mon del lleure.

| Inscripcions: del 27 de febrer al 14

de marg¢ a la Fabrica Jove (C/Manuel de
Falla, 26) de forma presencial conjun-
tament amb una persona adulta, cal por-
tar la targeta sanitaria i els DNI/NIE de la
jove i de la persona adulta.

| Preu: 10 €

| Més informacio:
T. 97224 6576
T. 662 53 38 37 whatsapp
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TOT L'ANY A
L'ESTACIO JOVE

L'Estacio Jove de Salt és el Punt
d’Informacio Juvenil (PlJ) un servei
public per a joves de 12 a 30 anys
que ofereix informacio, orientacio i
assessorament sobre els temes que
meés us poden interessar. També
vosaltres com a usuaries de |'Estacio
Jove podeu fer propostes per fer
xerrades, tallers i/o dinamiques.

L'equip de I'Estacid Jove esta format
per una Informadora Juvenil, una
Orientadora Juvenil i una Orientadora
en Salut.

SERVEIS

CARTELLERIA 1 PUBLICACIONS

A I'Estacio trobaras informacio
actualitzada sobre diferents temes

d’interes (educacio, lleure, cultura,
treball...). A més disposem de diaris i
revistes juvenils que pots endur-te i/o
consultar.

SERVEI D'ORDINADORS
| D'IMPRESSIO

Us oferim ordinadors portatils,
aguests ja tenen internet. | també
podeu imprimir, amb dues
condicions: heu de portar els fulls en
blanc i només imprimirem en blanc

i negre, amb lexcepcionalitat de si
son treballs que heu de presentar

o curriculums. L'horari del servei
d'ordinadors és de les16 ales 20 h, i
el servei d'impressio és de les 16 a les
19.30h.

ACOMPANYAMENT A TRAMITS

Des de |'Estacio Jove podeu tramitar
els seglents carnets: el carnet
dalberguista, el carnet d’estudiant o
docent internacionals, i la Garantia
Juvenil. D'altra banda, quan és epoca
de beques i/preinscripcions us
oferim el nostre acompanyament,
sempre amb cita previa.

ASSESSORAMENT ACADEMIC
Quan vulguis informacio relacionada

AGENDA D'ACTIVITATS

amb els estudis o0 no saps que vols
fer amb el teu futur academic, la
informadora juvenil t'assessora

i t'orienta tenint en compte les
teves preferencies. Si t'interessa
I'assessorament academic cal que
demanis cita previa al teléfon
662 533 837 amb un missatge
que ens informi de: el teu nom,

la teva edat, i quines son les

teves questions. A continuacio, la
informadora juvenil et citara per
trobar-vos a |'Estacio.

PUNT JOVE SALUT

Servei d'orientacio especific de
salut dirigit a joves. Trobareu un
espai proper i de confidencialitat,
on podeu fer les vostres consultes
o demanar orientacio sobre
sexualitat i afectivitat, consum de
toxics, alimentacio i activitat fisica,
trastorns alimentaris... També oferim
dispensacio de preservatius, tan
interns com externs, de forma
gratuita i confidencial.

ASSESSORAMENT LABORAL

Suport a l'ocupacio juvenil. Servei
en I'ambit laboral on et poden
orientar i acompanyar en questions
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relacionades amb la cerca de feina,
cursos ifo formacions ocupacionals,
resoldre dubtes sobre nOmines,
salaris, convenis, drets sindicals,
contractes, acomiadaments... Les
trobareu a I'Estacio els dimarts.

PROJECTES

- PICES

El projecte PICES el va iniciar 'Area
de Joventut el curs 2006-2007. El seu
objectiu és la descentralitzacio del
Punt d’Informacid Juvenil apropant-
vos la informacio de forma continua i
presencial.

L'Orientador/a juvenil de I'Estacio
Jove va al teu institut un cop per
setmana, cada 15 dies, a I'hora del
pati perque li puguis fer les consultes
sense haver de venir a I'Estacio Jove.
Ja no tens cap excusa per no estar
ben informa’t!!

Fisicament és un armari amb rodes
amb informacio a dins que sigui
d'interés per vosaltres: triptics,
cursos, concerts... en un lloc de pas
de l'institut.

- INFO’S

El curs 13 - 14 va néixer la figura dels
INFO'S (antics INFOVIPS), un grup
de joves format per dues estudiants
(una de tercer i una de quart d'ESQO)
de cada institut que actuen com a
corresponsals de I'Area de Joventut
als centres educatius.

Les joves seleccionades esdevindran
un punt d’'unio entre les 2 institucions
(centre educatiu i joventut). Per aixo
creiem que, ja que des de Joventut
se’ls donara molta importancia i
tindran moltes tasques, aquestes
s’han de veure recompensades

en format de beca - estudi, que
consistira en el pagament de 100 €
I'any (a pagar a final de curs) sempre
que hagin complert amb totes

les tasques i exigéncies que te el
projecte.

Tambeé s’expedira un diploma
d'aprofitament expedit per
I'Ajuntament, amb les hores
dedicades al projecte. En el cas de
que les joves tinguin una implicacié
positiva en el projecte proposem que
cada centre pugui tenir en compte la
seva actitud i es reflecteixi en alguna
de les assignatures cursades.

AGENDA D'ACTIVITATS

. FORUM D’ESTUDIANTS SALT

El Forum d’estudiants de Salt és

una trobada dirigida a estudiants

de segon de batxillerat i antics
estudiants de cicles formatius de
grau superior, aixi com universitaris,
docents i antics docents, per
orientar, compartir experiencies i
informar els joves amb l'anim que
continuin estudiant i s'animin a

fer estudis superiors. La trobada,
organitzada per un equip de treball
format per estudiants i professors, es
celebra a Salt i compta amb el suport
de 'Ajuntament de Salt.

- VIP JOVE

El'VIP JOVE és un projecte que esta
dins del Pla de Salut Jove de Salt
(PS)J). Es va posar en funcionament
el gener del 2007 i el seu objectiu és
promoure estils de vida saludables
en la joventut saltenca.

Tots els joves que participeu en el
projecte VIP (que en anglés vol dir
Very Important Person/ persona molt
important) tindreu un carnet exclusiu
que us permetra venir als tallers.

Hi ha tres nivells: VIP 1, VIP 2i VIP
Premium.
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_ VIP JOVE 1

Activitat de 9 tallers sobre salut

que es fan un cop al mes a I'Estacio
Jove, del mes d'octubre al mes de
juny. Faras tallers tals com: aprendre
a lligar, cuina saludable, sortim de
festa, pircings i tatoos, etc... Per
poder participar has de realitzar una
dinamica al PICES (punt d'informacio
del teu institut) i et donarem la
targeta VIP que et segellarem cada
vegada que vinguis a fer un taller VIP.
Hauras d‘assistir com a minim a 6

dels 8 tallers que fem al llarg del curs.

Si és aixi ho celebrem amb unes
colonies totes juntes i gratuites.

_VIP JOVE 2

Per fer-lo cal que hagis fet el VIP 1.

Es un aprofundiment en temes de
salut que us interessi a vosaltres. Es
fa cada 15 dies al Satel«lit, del mes
doctubre al mes de juny. Lagent de
salut us ajudara a buscar informacio
i aprofundir sobre aquells temes que
us interessin. Al final de curs es fara
una sortida gratis que haureu de triar
entre totes.

_EL VIP PREMIUM

Per fer-lo cal que hagis fet el VIP 2. Es
tracta de que tot el que has aprés en

el VIP 1ien el VIP 2 repercuteixi en

el municipi de Salt, realitzant un ApS
que vol dir Aprenentatge Per Servei,
és a dir, aprendre sobre un tema en
salut per després donar un servei a la
comunitat de Salt. Lagent de salut us
ajudara a veure quines necessitats hi
ha a Salt i vosaltres decidireu a qué
voleu donar resposta i com.

- CERCLE DE DONES

Les joves de Salt ja tenen un

nou espai en clau feminista, on
poder crear els seus propis tallers,
dur a terme accions i compartir
aprenentatges i experiéncies des de
la cura i 'lacompanyament grupal.

| perqué un cercle de dones? Ja

fa un temps enredera diverses
professionals del territori han
detectat i posat en comuU el malestar
i assetjament als carrers de Salt que
reben i expressen les joves, també
han manifestat la necessitat de
parlar més sobre diferents temes
que les interpel-len com a dones.
Sota aquesta realitat el Punt Jove de
Salut inicia aquest projecte, posant
emfasi a lenxarxament amb altres
agents, agrupacions i recursos de
Salt, com és la col-laboracio amb

AGENDA D'ACTIVITATS

les educadores de carrer de Tarda
Oberta acompanyant i dinamitzant
els Cercles.

Estem davant d’'un espai de
cocreacio dirigit a totes les joves

a partir de 17 anys amb I'objectiu
principal de donar eines i recursos
necessaris perque acabin liderant
el seu propi espai i projecte. També
es proposaran tallers i activitats per
treballar l'autoestima, la sexualitat,
l'autodefensa, etc.

Ens trobarem quinzenalment a
I'Ateneu Coma Cros, els dijous de les
17 ales 18.30 h.

Per més informacio veniu a informar-
vOs i conéixer-nos a I'Estacio Jove de
Salt. El grup esta obert i viul

- ROSSINYOL SALT

Una xarxa innovadora i integrada de
relacions; practiques i dinamiques
entre estudiants de la universitat de
Girona i alumnes d’origen estranger
de centres educatius, amb l'objectiu
d'aportar un suplement als esforcos
de les entitats i administracions

que treballaven per l'atencio a la
ciutadania nouvinguda i la cohesio
social.
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. AQUI POTS

Les ordenances de I'Ajuntament no
permeten pintar grafits a les parets
del municipi, si ho fas et poden posar
una multa de 150€ a 1.500€, depén
de lo gran que sigui el grafit.

Per aixo, des de Joventut, hem creat
el projecte Aqui pots!, perque puguis
grafitar al teu aire sense que et posin
una multa.

Ara, totes aquelles parets que Salt
que si es poden pintar porten aquest
logotip i es poden pintar. Aquestes
parets actualment son les situades a:

- ¢/ Francesc Macia, 34-40
- Paret lateral pont autopista

¢/ Major, 182
(cantonada Ausias March)

-¢/ Anselm Clave, 4

¢/ Prudenci Bertrana
(cantonada A.Guimera)

¢/ J. M. Folch Torres, 25

¢/ Major, 251-253
(cantonada Pacheco)

¢/ Major, 155

TOT L'ANY A LA
FABRICA JOVE

- ’ [ |
Sl;'RVEI SOCIOEDUCATIU LA
FABRICA JOVE
De dilluns a divendres de 17a 20 h
T.97/2246576-97/224 6576 -
Whatsapp: 662 53 47 89
A/e: coordinaciofab@saltjove.cat

educafabjove@saltjove.cat
Instagram: @fabricajovesalt

Projecte de |'Area de Joventut de
I'Ajuntament de Salt, gestionat per la
Fundacio Catalana de I'Esplai. Es un
espai de trobada i de lleure educatiu
per joves de 12 a 18 anys. Un espai
on podeu reunir-vos amb els amics,
i proposar i organitzar totes aquelles
activitats que siguin del vostre
interés. Pots fer activitats esportives,
comunitaries, creatives, lUdiques,
reflexives, etc. A banda, tambeé

AGENDA D'ACTIVITATS

oferim formacions de lleure educatiu,
a aquest projecte li diem “Circuit del
lleure”.

'espai disposa d'una sala principal
on trobem ordinadors, wifi, taula

de ping-pong, billar, jocs de taula,
play station, wii, espai de lectura

i descans. Tambeé disposa d'una

sala de formacio i una sala de ball

i musica amb instruments. A més
tenim el despatx de les Referents
d'Ocupacio i el despatx de l'equip
educatiu.

La inscripcio és totalment gratuita,
perod I'has de fer presencial amb la
companyia d'una persona adulta.
L'equip de la Fabrica Jove esta format
per la Coordinadora del servei i dues
Educadores.

PROJECTES

- ESPAI ESTUDI

Sitens entre 12 a 18 anys i estudies

a Salt pots venir a I'Espai Estudi, un
projecte destinat a

fer deures i reforg escolar. Disposeu
de taules, cadires, ordinadors, wifi,
impressora i material escolar. L'equip
deducadores t'acompanyaran i
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et donaran suport en el teu propi
aprenentatge, perque puguis adquirir
eines i recursos.

Per apuntar-te només cal que ho
comuniquis al teu tutor/a de l'Institut
perque es posi en contacte amb
nosaltres a través de la coordinadora
pedagdgica del centre.

- FAB 1: Grup destudide 1ri 2n
d’ESO (dl. i dc. de 17 a18 h).

- FAB 2: Grup destudi de 3r i
Art d'ESO, Batxillerat i Cicles
Formatius (dt.idj. de17a18 h).

Comptem amb la col-laboracid

de joves estudiants que venen

de forma voluntaria o a fer les
practiques. Aquest projecte esta en
funcionament durant el curs escolar,
de setembre a juny.

- ACTIVITATS DE TARDA A LA
FABRICA JOVE - FABI | FAB2
Fem activitats dinamitzades per les
educadores perd tambeé teniu temps
lliure, on podeu gaudir de tot el que
trobareu a l'espail

També podeu fer propostes i realitzar

projectes que siguin del vostre
interes! Vine i digues la teval

-FAB1-Grupde 1ri2n d’ESO (dl i
dc de 18 a19.45 h).

Es treballa a partir de propostes
d‘activitats, dinamiques i altres.

- FAB 2 - Grup de 3r d'ESO fins a 18
anys (dmidjde18a19.45h).

Es treballa a partir de projectes.

- NADAL EXTREM | JULIOL
JOVE

La Fabrica Jove també obre durant
les vacances escolars! Aixi que si per
Nadal o per l'estiu vols seguir fent
activitats ja saps! També us podeu
apuntar tot i que no hagueu vingut
durant el curs.

Es tracta d'activitats extraordinaries
on ens ho passarem dallo més

bé i on podras coneixer gent en

un ambient neutre i segur. Farem
sortides, gimcanes, activitats fora de
I'equipament, etc.

AGENDA D'ACTIVITATS

. QUE CIRCULI EL LLEURE
EDUCATIU

Es un programa formatiu relacionat
amb el lleure educatiu adregat a partir
de 15 anys anomenat “Que circuli el
lleure educatiu” consistent en:

- Dos formacions l'any intensives
(Setmana Santa i Nadal)
d‘ajudant de monitor/a (curs de
premonitori/a).

- Coordinar 20h de voluntariat
en entitats de Salt pels joves que
participin del programa que ho
vulguin

- Una formacié en aprofundiment
en el lleure educatiu durant el curs
escolar (curs de premonitori/a plus)

- Practiques remunerades per a 6
joves que hagin participat i aprovat
els dos cursos durant els mesos
de juliol i agost als casals d’estiu
municipals i al projecte Juguem?
de I'ajuntament.
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PROGRAMA DE SUPORT A
L'OCUPACIO JUVENIL

Horari mantins: de dilluns a
divendresde 8a15h

T. 662 53 36 16

Per a joves de 16 a 29 anys que
estiguin buscant feina o formacio.

Des del Programa suport a
I'Ocupacidé Juvenil et podem ajudar
a millorar la teva recerca de feina.
Com? Posant el curriculum al dia,
coneixent els canals per buscar
feina, aprenent a planificar-te millor,
a preparar-te per a les entrevistes de
feina, etc.

També et podem ajudar a trobar
formacio que t'agradi i que tajudi
a enriquir el teu perfil professional.
T'acompanyem en la inscripcio

de formacioé reglada (com els
cicles formatius, batxillerat o PFl),
formacioé ocupacional (certificat
de professionalitat, formacié dual,
PICES, etc.) o complementaria
(premonitors, carreto elevador,
higiene alimentaria, competencies
digitals o de recerca de feina).

Disposem de beques propies per
a realitzar la formacio de tutor/a de

AGENDA D'ACTIVITATS

jocila d’Iniciacio a Tecnic Esportiu
(CIATE). Estigues atent/a a les nostres
xarxes socials!

Tambeé fem xerrades de tipus
ocupacional i formatives que et
poden interessar.

TOT L'ANY AL
SATELLIT JOVE

Carrer Manuel de Falla, 26 baixos
T.972 40 50 07
A/e: joventut@salt.cat

El Satel-lit és I'equipament on es
realitzen la majoria de les activitats
que es programen des de l'area de
joventut trimestralment (hivern-
primavera-estiu-tardor jove).

A més si ets una entitat o un grup de
joves No associat i necessites un espai
per reunir-te, organitzar-hi una xerrada,
un curs, o tot el que se't pugui acudir,
vine a 'Estacio Jove i t'explicarem la
manera de sol-licitar-I'ho.
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AGENDA D'ACTIVITATS

TELEFONS
D'INTERES

FARMACIES
DE GUARDIA

NETEJA DE
CARRERS

Clica sobre la imatge per
veure les farmacies de guardia

Clica sobre la imatge per
veure els telefons d’interés

Clica sobre la imatge per
veure els dies de neteja

FARMACIES DE DONACIONS DE SANG
SALT:

- M DONA EL =g o
- Nieto :

A Caterina ;s 8 gabril
: Dels Peixos 972 978 376 de10aldhide16a20h
) Escatllar 972 230103 MILLOR - Dilluns 6 de maig
- Ortopedia N.Domenech 972 439 935 « Dilluns 3 de juny
: MigUé|eZ 972 230 568 . Dilluns 8 de ]U||O|
-Rosa Aguer 972 231249
- Jubero 972 425 330

-Noguera 972 232 578 D ’@ NA Hotel d’Entitats - Dimecres 21 de febrer
de10a14 hide16 a20.30 h

-La Moreneta 972 607 237 « Dimecres 19 de juny

- Ordis 972237704 SAN @ - Dimecres 23 doctubre
- Muhoz-Cubillo 972 243 412

- Baleri 972 441 001
- Central 872 09 2516

Inscripcions: www.donarsang.gencat.cat
Contacte: Atencio al Donant - T. 93 557 35 66
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AULA D'ENTORN RURAL
DE CAL CIGARRO

Hortes del Marques de Camps, s/n
Tel. 696 70 97 97 (Alba Casals)
A/e: calcigarro@gmail.com

AGERMANAMENT PERU

Carrer Llarg, 56
Tel. 629 70 60 10 (Jordi Casals)

ASSOCIACIO DE VEINS DEL
BARRI CENTRE DE SALT

A/e: aavvbarricentre@gmail.com

ASSOCIACIO DE VEINS DEL
BARRI VELL DE SALT

Tel. 638 48 65 45
A/e: barrivellsalt@gmail.com

ASSOCIACIO DE VEINS DEL
BARRI DELS ESCRIPTORS

A/e: barriescriptors@gmail.com

ASSOCIACIO ALGARABIA

A/e: asc.culturalalgarabia@gmail.com

AULA TRADI

Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1
Tel. 606 34 69 40

CARITAS SALT

Carrer Sant Dionis, 42

Hotel d’Entitats, Despatx 1.07 1 1.09
Tel. 97224 24 72

Ale: salt@caritasgirona.cat

CASA DE CULTURA LES
BERNARDES

Carrer Major, 172
Tel. 972 23 46 95

CASAL CiVIC | COMUNITARI
SALT - LES BERNARDES

Placa Diputacio, 2
Tel. 972 23 26 63
Al/e: cc.salt@gencat.cat

CLUB PIRAGUISME
SALT - TER

Carrer IndUstria, 14

Tel. 972 233180
A/e: salt-ter@salt-ter.net

CLUB TENNIS SALT
Tel. 671314195 (Eduard Nieto)
Tel. 615 36 43 41 (Alan Abrami)

COMISSIO DE LA
RUTA DE LA PAU

Carrer Llarg, 56
Tel. 972 24 03 53 (Pili Alonso Tornés)

AGENDA D'ACTIVITATS

COMISSIO DE FESTES

A/e: cfestessalt@gmail.com

CORAL TRIBANA

Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1
Al/e: coraltribana@gmail.com

CLUB NATACIO
SWIMFASTER SALT

Tel. 639 43 43 47
A/e: swimfaster@hotmail.es

ESCOLA D'ART PACO
MORGADO

Carrer Francesc Macia, 63
Tel. 606 68 08 04
A/e: escolapacomorgado@hotmail.es

ESCOLA DE DANSA NOU
ESPIRAL

Carrer de Pau Casals, 2 - 4
Tel. 629 30 21 94

Tel. 972 24 29 99

A/e: info@nouespiral.cat

ESGLESIA SANT CUGAT

Carrer Llarg, 56
Tel. 972 23 46 86 (Mn. Felix Mussoll)

ESGLESIA SANT JAUME

Carrer d’Enric Granados, 8
Tel. 972236190
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AGENDA D'ACTIVITATS

JUGUEM? UNIVERSITAT NACIQNAL
Plagca Catalunya s/n (Mas Mota) D'‘EDUCACIO A DISTANCIA
Tel. 972 24 91 91 UNED
A/e: juguemsalt@gmail.com Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1
KIDS & US SALT Tel. 972 2126 00
Carrer Francesc Macia, 61 A/e: info@girona.uned.es
Tel. 872 02 5167
A/e: salt@kidsandus.cat UNIVERSITAT OBERTA DE

CATALUNYA - UOC

LA CRINERA Edifici Coma Cros

Tel. 626179160 . Carrer de Sant Antoni, 1

A/e: crineragirona@gmail.com Tel. 972 40 50 67

MERCAT DE SALT A/e: uocsalt@uoc.edu

Passeig Paisos Catalans, 192 ESCOLA UNIVERSITARIA DE
Tel. 972 23 38 26 LES ARTS - ERAM

A/e: info@mercatdesalt.com Edifici Coma Cros

N Carrer de Sant Antoni, 1
OFICINA DE CATALA DE Tel. 972 40 29 58

SALT CPNL A/e: eram@eram.cat

Edifici Coma Cros X

Carrer de Sant Antoni, 1 ESCOLA UNIVERSITARIA DE
Tel. 972 24 91 91 LA SALUT I L'ESPORT

A/e: salt@cpnl.cat EUSES

SALT GIMNASTIC CLUB Carrer Francesc Macia, 65

Tel. 972 405130

Gimnas municipal Ale: info@euses.cat

Carrer Miquel Marti i Pol, 5
Tel. 972 23 32 39 (Marta)
Tel. 627 42 02 02 (Montse)
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VOLS APAREIXER
8 A L’AGENDA
. D/ACTIVITATS?

" CONTACTA'NS

CARRER MAJOR, 164
TEL. 972 24 91 91
PROMOCIODELACIUTAT@SALT.CAT

Foto: J.M. Oliveras

www.salt.cat . . \J .
00 @ Jviladesalt Salt es viu vaSalt.cat dosar
#ViuSalt
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