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AGENDA D’ACTIVITATS 2

1
ACTIVITATS

DIVERSES

 7
ARTS  

ESCÈNIQUES
_ Teatre de Salt

_ El Canal
_ La Mirona

CENTRE DE 
RECURSOS 
DE LA GENT 

GRAN 

2

ESCOLA 
MUNICIPAL 
DE BELLES 

ARTS 

8

CCC SALT 
LES

BERNARDES 

3

JOVENTUT

_ Estació Jove
_ La Fàbrica Jove

_ Satèl·lit Jove

 9
ADRECES

D’INTERÈS
_ Telèfons

_ Farmàcies
_ Neteja de carrers

_ Llistat de tots els equi-
paments

10

FACTORIA 
CULTURAL 

COMA CROS
_ Auditori

_ El Viver Salt
_ ERAM

4
BIBLIO- 
TEQUES 

_ Iu Bohigas
_ D’En Massagran

5
ESPAI 

MUNICIAL 
D’OCUPACIÓ

-EMO-

6

ÍNDEX

1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

7
Arts Escèniques

8
EMBA

9
Joventut

10
Adreces d’interès

Foto de portada:
J.M. Oliveras
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AGENDA D’ACTIVITATS 4

Places i patis de Salt Plaça Sant Jaume Escola de Dansa Nou Espiral

JUGUEM?  
ALS PATIS I A 
LES PLACES
De dilluns a divendres en 
diferents horaris de tarda  

Espai de joc i lleure educatiu dirigit a 
infants i joves de Salt. Es realitza en 
diferents places del municipi, on es 
proposen i dinamitzen jocs i altres 
activitats. 

| Lloc: pl. Llibertat, pl. del Mercat, 
pl. Catalunya, Pati Som Salt, Parc de 
la Maçana, Espai Som Salt i Pati de 
La Farga (no estem tots els dies als 
mateixos patis i places).

| Activitat gratuïta oberta a tothom

| Més informació: 
A/e: juguem@salt.cat 

2ª ARROSSADA 
DE CAN PANXUT
Dimecres 1 de maig de les 12 a les 18 h 

Vermut musical, concurs arrossos i 
arrossada.  
Tiquets en prevenda als establiments: 
Can Parramon, Can Currius, Can Pep 
Salt, Can Ricard i Bar del teatre.

| Més informació: 
T. 649 96 67 76  
Web: barrivellsalt@gmail.com	

TRIMESTRAL 
DE RUMBA 
CATALANA
Del 2 de maig al 20 de juny, 
de les 18 a les 19 h  

Amb aquestes 8 sessions podràs 
aprendre a ballar Rumba Catalana, vine 
a ballar amb nosaltres, t’ho passaràs 
molt bé.

| Inscripcions: de forma presencial a 
l’escola.

| Preu: 80 € / trimestre

| Més informació: 
T. 629 30 21 94 
A/e: info@nouespiral.cat
Web: www.nouespiral.cat
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AGENDA D’ACTIVITATS 5

Amb el suport de:

3, 4 i 5 de maig al Pla de Salt
Mercat gastronòmic de furgoteques, música, 

activitats familiars, teatre i molt més!
Us hi esperem!

w w w. f o o d t r u c k m a r k e t s a l t . c a t

MERCAT
DE LA
FURGOTECA
2024SALT

6è

TORNA EL FOOD TRUCK MARKET!

Col·labora:

Era de Cal CigarroEscola de Dansa Nou Espiral

6ª MERCAT DE 
LA FURGOTECA 
– FOOD TRUCK 
MARKET SALT  
Dies 3, 4 i 5 de maig. 
Diferents horaris per cada dia

Vine al mercat gastronòmic i gaudeix 
dels espectacles, els concerts i els tallers 
per a tots les públics.  

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 91 91  
A/e: promociodelaciutat@salt.cat 
Web: www.foodtruckmarketsalt.cat
           www.viladesalt.cat

ÍNDEX

TRIMESTRAL 
D’AFRODANCE
Dijous, del 2 de maig al 20 de juny,
de les 19.15 a les 20.15 h

L’Afrodance és una tècnica de ball 
mot dinàmica en la qual es treballa tot 
el cos a ritme de percussió.

| Inscripcions: de forma presencial a 
l’escola.

| Preu: 80 € / trimestre

| Més informació: 
T. 629 30 21 94 
A/e: info@nouespiral.cat
Web: www.nouespiral.cat 

Punt trobada Les Bernardes

EN MARXA 
CONTRA EL 
CÀNCER
Dilluns 6, 13, 20 i 27 de maig a les 10 h  

Rutes saludables a Salt per a tothom 
que vulgui participar-hi.

| Activitat gratuïta 

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació: 
T. 972 20 13 06  
A/e: activitatsgirona@contraelcancer.es
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AGENDA D’ACTIVITATS 6ÍNDEX
Diferents espais itinerants  

PUNT DE SUPORT 
AL VOLUNTARIAT 
ITINERANT
Divendres 10 de maig de 14.30 
a 16.30 h a l’entrada de la Factoria 
Cultural Coma Cros.
Dijous 23 de maig de 10.30 a 12.30 h 
a l’Estació Jove.
Divendres 24 de maig de 15 a 17 h 
al CCC Les Bernardes.

Vols conèixer què és el voluntariat? 
Informar-te de les possibilitats que tens 
per fer voluntariat a diverses entitats 
de Salt? Vols col·laborar per millorar la 
qualitat de vida dels veïns i veïnes de Salt? 
Informa’t de les possibilitats que tens en el 
punt de suport al voluntariat itinerant!

| Activitat gratuïta 

| Més informació:
A/e: puntdevoluntariat@salt.cat

Inscripció prèvia obligatòria

Parc de Salut del barri dels Escriptors

PROGRAMA 
D’ACTIVITAT 
FÍSICA DE 
DIPSALUT
Dimecres 8, 15, 22 i 29 de maig, 
de les 9.30 a les 10.30 h

Sessions dirigides de caminades (marxa 
nòrdica), adreçades a millorar la condició 
física de la persona i l’estat de salut 
general.

(Els dies festius no es realitza l’activitat).

| Activitat gratuïta 

| Més informació:
T. 621 14 26 58 (David Ruiz)

Davant la Biblioteca d’en Massagran

26a FESTA DEL 
LLIBRE GEGANT 
Dissabte 11 de maig 
de les 10 a les 14 h  

Tots els participants que hagin escrit 
una història veuran en viu com fan la 
il·lustració del seu conte. Cal arribar 
abans de les 12 h per agafar el torn de 
l’il·lustrador. Tots els contes formaran 
part d’un nou volum del 26è Llibre 
Gegant de la Biblioteca.

| Activitat gratuïta 

| Més informació: 
T. 972 40 50 62  
A/e: massagran@salt.cat 
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Kids&Us Salt

PORTES OBERTES 
A KIDS&US DE 
SALT
Dissabte 18 de maig 
de les 10 a les 13 h  

Jornada de Portes Obertes al Kids&Us 
Salt per tal de conèixer la nostra 
metodologia, els materials que utilitzem 
durant el curs, el nostre centre i 
descobrir tots els detalls pel curs 2024-
2025!

| Inscripcions:  clicant aquí.

| Activitat gratuïta 

| Més informació:
T. 872 02 51 67 

A/e: coordinacio.salt@kidsandus.cat 

           salt@kidsandus.cat

ÍNDEX
Aula Rural de Cal Cigarro

APRENEM A 
FER COSMÈTICA 
NATURAL I 
SALUDABLE
Diumenge 12 de maig 
de les 15 a les 19 h  

Treballarem amb base de glicerina, 
ceres, olis essencials i altres productes 
d’origen natural i sense risc de 
manipulació. Aprendrem a fer sabons, 
protector solar, protector labial i 
espelmes amb propietats diverses. 
Cadascú s’endurà tot el que faci a casa.

| Preu: 45 € 

| Més informació: 
T. 690 31 70 21
A/e: calcigarro@gmail.com 

Davant la Coma Cros de Salt

10ª FIRA TÈXTIL 
DE SALT - TELA
Dissabte 25 de maig 
de les 10 a les 20 h

Mercat de parades amb productes 
tèxtils, tallers per a infants i adults que 
giren a l’entorn de la temàtica de la fira, 
espectacles i desfilada de moda dels 
comerços de de Salt.

| Activitat gratuïta 

| Més informació:

Web: www.viladesalt.cat
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AGENDA D’ACTIVITATS 8ÍNDEX
Nau nº 10 de la Coma Cros

7è ANIVERSARI 
DE L’ATENEU 
POPULAR
Divendres 31 de maig a les 21 h 

Sopar de celebració del 7è aniversari de 
l’Ateneu Popular amb diverses entitats 
relacionades a l’edifici de la Coma 
Cros amb acompanyament musical i 
amenització de la vetllada amb diferents 
corals.

| Preu: no està especificat encara

| Més informació: 
T. 620 10 16 30  - Pilar López
A/e: coraltribana@gmail.com
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AGENDA D’ACTIVITATS 10

SERVEI 
D’ACTUACIÓ 
CLÍNICA
Dijous 2 de maig de les 10.45 a les
 11.45 h o de les 12 a les 13 h

Sessions de fisioteràpia individualitzades 
per tractar el dolor i la rigidesa muscular 
causats per l’envelliment. A càrrec del 
l’alumnat de l’Escola Universitària de la 
Salut i de l’Esport (EUSES) i supervisats 
per tres professors.

| Activitat gratuïta

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 9 a les 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

TALLER DE 
MANUALITATS
Dijous 2, 9, 16, 23 i 30 de maig, 
de les 16.30 a les 18.30 h

Adreçat a potenciar la creativitat i la 
motricitat fina. Es treballa amb diferents 
materials per tal de crear manualitats 
originals.

| Preu: 15 € per trimestre

| �Inscripcions: de dilluns a divendres de 
les 10 a les 14 h 

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

TALLER 
D’INFORMÀTICA
Divendres 3 de maig 
de les 10 a les 12 h

Taller que serveix per reduir l’exclusió 
digital de les persones grans millorant 
les seves competències digitals i 
resolent tots els seus dubtes (Xarxes 
socials, la meva salut, calendari, fotos, 
correu electrònic, etc).

| Activitat gratuïta

| �Inscripcions: de dilluns a divendres de 
les 10 a les 14 h 

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria
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AGENDA D’ACTIVITATS 11

TALLER DE 
TEATRE
Divendres 3, 10, 17, 24 i 31 de maig, 
de les 17.30 a les 19 h

Taller on es segueixen diferents guions 
d’obres per tal d’interpretar. Adreçat a 
potenciar la creativitat i la espontaneïtat 
i desenvolupar la imaginació.

| Preu: 10 € per trimestre

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 9 a les 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

CAMINADES 
SALUDABLES  
Dilluns 6, 13, 20, 27 de maig,
de les 9.30 a les 11 h

Caminades tant en entorn natural com 
en entorn urbà, així com descoberta 
cultural del municipi.

| Activitat gratuïta

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 9 a les 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

ESPAI COSTURA
Dilluns 6, 13, 20, 27 de maig,
de les 16 a les 18.30 h

Taller d’aprenentatge de costura i altres 
on es posa en comú el coneixement de 
cada una i es comparteix el saber.

| Activitat gratuïta

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 9 a les 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria
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AGENDA D’ACTIVITATS 12

TALLER DE 
RISOTERÀPIA   
Dimarts 7, 14, 21 i 28 de maig, 
de les 11.30 a les 13 h

L’acte de riure beneficia al nostre estat 
d’ànim i mental, diverteix-te, elimina 
tensions, connecta amb l’alegria, 
recarrega energia i allibera’t de les 
tensions quotidianes i de l’estrès.   

| Preu: 10 € per trimestre

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 9 a les 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

TALLER DE  
MOVIMENT VITAL  
EXPRESSIU  
Dimarts 7, 14, 21 i 28 de maig,
de 9 a 10 h i de 10.15 a 11.15 h

A les classes explorem el moviment 
per recuperar flexibilitat i reactivar 
la mobilitat. A través de la música, 
d’estiraments, del moviment lliure i la 
dansa, obrim un espai on connectar 
amb l’alegria, la vitalitat i el benestar.

| Preu: 5 € per trimestre

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 9 a les 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

CLUB DE JOCS DE 
TAULA     
Dimarts 7, 14, 21 i 28 de maig, 
de les 16 a les 18.30 h

Espai de trobada per jugar en grup a 
diferents jocs de taula per tal d’estimular 
i exercitar les funcions cognitives.  

| Activitat gratuïta

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 9 a les 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria
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AGENDA D’ACTIVITATS 13

TALLER DE  
MEMÒRIA   
Dimecres 8, 15, 22 i 29 de maig 
de 9.30 a 10.30 h i de 10.30 a 11.30 h

Es realitzen diferents exercicis per 
millorar el funcionament de la capacitat 
cognitiva.  

| Preu: 5 € per trimestre

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 9 a les 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

QI QONG  
Dimecres 8, 15, 22 i 29 de maig, 
de 16.30 a 17.30 h i de 17.45 a 18.45 h

El Qi Gong consisteix a practicar 
exercicis meditatius d’estiraments i 
moviments portant l’atenció de manera 
conscient a la respiració i l’energia vital.

| Preu: 5 € per trimestre

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 9 a les 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria

ÍNDEX

TALLER DE 
PLANTES 
MEDICINALS     
Divendres 31 de maig 
de les 9 a les 11 h

A les Deveses de Salt descobrim les 
plantes de l’entorn amb una mirada 
diferent: plantes d’aprofitament cultural, 
culinari i medicinal i com les podem 
aprofitar de manera casolana.  

| Activitat gratuïta

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 9 a les 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

Inscripció prèvia obligatòria
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AGENDA D’ACTIVITATS 15

COMPARTIM JOCS 
DE TAULA
Dilluns 13 de maig de les 16.45 a les 18 h

Activitat intergeneracional oberta a 
tothom.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat 

PREPARA EL TEU 
DESPLAÇAMENT
Dimarts i dijous, del 14 de maig al 13
 de juny, de les 9.30 a les 11.30 h 

Noves tecnologies. Preparem una 
sortida o un viatge, aprofitant les eines 
telemàtiques.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria
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AGENDA D’ACTIVITATS 16
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AGENDA D’ACTIVITATS 17

SESSIONS PER A 
FOMENTAR L’EM-
PRENADORIA CRE-
ATIVOCULTURAL
Dies 8 i 23  de maig i 5 i 19 de juny.
Hora a determinar

Itinerari formatiu en gestió de projectes 
culturals: Arts escèniques, música, arts 
plàstiques, etc.: Temàtiques: Fonts de 
finançament, formes jurídiques i tribu-
tació, aspectes legals. Assessorament 
específic i especialitzat dirigit a projec-
tes creativoculturals.

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: via a/e a elviver@salt.cat 
o a Formació en Xarxa

| Més informació: 
T. 972 24 91 70 
A/e: elviver@salt.ca

COM 
DETERMINAR 
ELS PREUS DE 
VENDA? - PROGRAMA 
CO-CREIX DE LA DIPUTACIÓ

Dissabte 11 de maig + 
sessió individualitzada 
(el 17 o el 24 de maig) de les 9 a les 11 h

Tens dubtes a l’hora de determinar 
els teus preus de venda? No saps 
com calcular el marge de benefici 
delteu producte o servei?  Aquestes 
qüestions les respondrà l’expert segons 
necessitats particulars. Places limitades. 

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: via a/e a elviver@salt.cat 
o a Formació en Xarxa

| Més informació: 
T. 972 24 91 70 
A/e: elviver@salt.cat

TEMPS DE 
FLORS: TALLER 
DE FOTOGRAFIA 
DOCUMENTAL
Divendres 17 de maig de les 18 a les 20 h
Dissabte 18 de maig de les 9 a les 12.30 h
i de les 16 a les 20 h
Divendres 24 de maig de les 17 a les 21 h

Aquest taller fotogràfic consta d’una 
sessió teòrica sobre el llenguatge i la 
composició fotogràfica, una sortida  
a l’exterior i una última sessió de 
visualització de les imatges per el 
festival gironí Temps de Flors.

| Preu: 100 €

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació: 

A/e: fotografia@eram.cat

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

El Viver d’Empreses El Viver d’Empreses Escola Universitària Eram
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CINEXIC_“LA 
INCREÏBLE 
HISTÒRIA DE LA 
PERA GEGANT”
Dissabte 25 de maig a les 12 h

La vida transcorre pacíficament a 
Vilasol fins que la Mitxo i en Sebastià 
troben un missat-ge en una ampolla 
on diu que l’alcalde desaparegut és 
a l’Illa Misteriosa. Inesperadament, es 
troben embarcats en una pera gegant 
i emprenen una increïble aventura per 
anar a rescatar-lo.

| Activitat gratuïta amb aforament 
limitat

| Més informació: 
A/e: comacros@salt.cat  

Auditori Coma Cros
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CREEM UNA 
HISTÒRIA   	
Dimarts 7 de maig a les 17.30 h

Taller de creació d’una història entre 
tots els infants per a poder participar a 
la Festa del Llibre Gegant. Per a infants 
menors de 7 anys acompanyats de les 
seves famílies.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 40 50 62    
A/e: massagran@salt.cat 

CLUB DE LECTURA 
INFANTIL    
Dimarts 7 de maig a les 17.30 h

Trobada del club de lectura infantil, 
dirigit a nens i nenes de 6è de primària i 
1r d’ESO. Comentarem l’obra «Thornhill: 
Orfenat de noies», de Pam Smy.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22  
A/e: bibsalt@salt.cat 

EXPOSICIÓ 
DE LLIBRES 
D’ARTISTA: QUAN 
ELS ARTISTES 
CREEN PER ALS 
INFANTS
Del 8 al 30 de maig 
en horari d’obertura de la biblioteca 

Exposició de llibres ideats i treballats 
com a obra d’art original .

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22  
A/e: bibsalt@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

Biblioteca d’en Massagran	 Biblioteca Iu Bohigas Biblioteca Iu Bohigas
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MINICLUB DE 
LECTURA
Dijous 9 de maig a les 17.30 h

Trobada del Miniclub de lectura, dirigit 
a nens i nenes de 2n  i 3r de primària. 
Comentarem «El diario de las cajas de 
fósforos», de Paul Fleischman.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22  
A/e: bibsalt@salt.cat 

LABORATORI 
DE LLIBRES 
D’ARTISTA: QUAN 
ELS ARTISTES 
CREEN PER ALS 
INFANTS 
Divendres 10 de maig a les 17.30 h

Una activitat per apropar la bellesa i la 
delicadesa d’aquests llibres especials i 
diferents que encanten a petits i grans 
i que ens ajuden a despertar la nostra 
creativitat.

Laboratori de lectura a càrrec de la Mar 
González, per a infants a partir de 7 anys.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22  
A/e: bibsalt@salt.cat 

GALTA GALTONA
Dissabte 18 de maig a les 11 h

Les cantarelles, les carícies, els petons 
i les pessigolletes sortiran d’aquests 
contes menuts destinats als més petits 
de la casa. Biblionadons a càrrec de 
Roger Tugues.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 40 50 62    
A/e: massagran@salt.cat 

Biblioteca Iu Bohigas Biblioteca Iu Bohigas Biblioteca d’en Massagran
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CLUB DE 
LECTURA. 
MATINS.
Dijous 23  de maig a les 12 h

Trobada del Club de lectura de persones 
adultes «Matins» per comentar i votar 
les obres finalistes del Premi Literari Setè 
Cel.

| Activitat gratuïta 

| Més informació: 
T. 972 24 03 22  
A/e: bibsalt@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòria

Biblioteca Iu Bohigas

CLUB DE 
LECTURA. 
TARDES.  
Dijous 23  de maig a les 19 h

Trobada del Club de lectura de persones 
adultes «Tardes» per comentar i votar 
les obres finalistes del Premi Literari Setè 
Cel.

| Activitat gratuïta 

| Més informació: 
T. 972 24 03 22  
A/e: bibsalt@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

Biblioteca Iu Bohigas

MINICLUB DE 
LECTURA
Dijous 23 de maig a les 17.30 h

Trobada del Miniclub de lectura, dirigit 
a nens i nenes de 2n i 3r de primària. 
Comentarem «El hombre de la flor», de 
Mark Ludy.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22      
A/e: bibsalt@salt.cat  

Biblioteca Iu Bohigas
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FESTA DE 
CLOENDA DELS 
CLUBS DE 
LECTURA
Divendres 24 de maig a les 17.30 h

En aquesta jornada ens trobarem amb 
l’escriptor Àlex Nogués per descobrir la 
seva obra.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 40 50 62  
A/e: massagran@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòria

Biblioteca d’en Massagran

BIBLIONADONS: 
BORRISSOL I 
EL MÓN DELS 
COLORS  
Dissabte 25 de maig a les 11 h

En Borrissol viu al planeta Negre i Blanc. 
Empès per la seva curiositat, en Borrissol 
viatja damunt d’un estel fugaç fins al 
Planeta dels Colors. Allà descobrirà un 
nou món ple de color. Activitat per a 
infants de 0 a 6 anys, a càrrec d’Alquimia 
Musical.   

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22  
A/e: bibsalt@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòria

Biblioteca Iu Bohigas

CREIXEM LLEGINT  
Dilluns 27 de maig a les 17.30 h

A través de la lectura d’un conte, 
crearem un espai on poder compartir 
i reflexionar sobre diferents temes 
relacionats amb la salut dels infants. 
La temàtica d’aquesta sessió és el 
moviment, l’activitat física. Activitat 
destinada a infants de 3 a 6 anys.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22   
A/e: bibsalt@salt.cat  

Biblioteca Iu Bohigas
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Aula 10 – Factoria Cultural Coma Cros Aula 10 – Factoria Cultural Coma Cros Aula 10 – Factoria Cultural Coma Cros

CONEIX ELS 
RECURSOS DEL 
TERRITORI
Dies 7 i 8 de maig de les 10 a les 12 h    

Mostrarem els principals recursos dels 
municipis de Salt i Girona, destacant els 
recursos formatius i laborals.

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: a través de formació en 
Xarxa i a l’EMO

| Més informació: 
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat 

PICKING I GESTIÓ 
STOCKS
Dies 9 i 10 de maig de les 9 a les 14 h 

Picking i gestió d’estocs en l’àmbit de la 
logística i el maneig de mercaderies.

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: a través de formació en 
Xarxa i a l’EMO

| Més informació: 
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat 

HIGIENE 
ALIMENTÀRIA EN 
ESTABLIMENTS 
MINORISTES 
D’ALIMENTACIÓ
Dimecres 15 de maig  de 9 a 14 h

Formació tècnica per adquirir 
coneixements bàsics en la manipulació 
dels aliments.

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: a través de formació en 
Xarxa i a l’EMO

| Més informació: 
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat
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Aula 10 – Factoria Cultural Coma Cros

HOMOLOGACIÓ 
DE TÍTOLS
Divendres 24 de maig 
de les 10 a les 12 h

Sessió pràctica on les persones 
assistents coneixeran el procediment 
per a l’homologació de titulacions 
estrangeres.

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: a través de formació en 
Xarxa i a l’EMO

| Més informació: 
T. 972 40 52 95 
A/e:formacioemo@salt.cat 
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Aula 10 – Factoria Cultural Coma Cros

TREBALLEM LA 
COMUNICACIÓ 
ASSERTIVA
Dies 28, 29, 30 i 31 de maig
de les 10 a les 12 h 

Taller pràctic dividit en 4 sessions 
on es treballarà la competència 
de comunicació, centrant-nos en 
l’assertivitat. Eines pràctiques per 
detectar el nostre estil comunicatiu 
actual i ser més assertius.

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: a través de formació en 
Xarxa i a l’EMO

| Més informació: 
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat 
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Teatre de Salt Sala d’acabats, El Canal de Salt Sala d’assaig, El Canal de Salt

HIPSTORY
Dissabte 4 de maig a les 20 h

Hipstory és un espectacle lúdic i 
didàctic, una barreja de hiphop amb 
història de la dansa i de la música. 
Amb explicacions, coreografies i gags 
humorístics. Cinc ballarins i un músic 
us mostraran les diferències entre el 
pooping, el locking o el bboying.

| Preu: 18 €

| Més informació:
Web: www.teatredesalt.net

ASSAIG OBERT DE 
«CUERPOS  
CELESTES»  
D’AZKONA TOLOZA
Dijous 9 maig a les 19 h

Després d’anys parant atenció a veus i 
relats humans, ara a qui toca escoltar? 
Una peça que aparta allò humà del 
centre de l’escena per allò mineral. Per 
escoltar com les nostres veus entren en 
diàleg amb el cruixir de les pedres i les 
freqüències dels moviments satelitals.

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació:
A/e: info@elcanalsalt.cat
Web: www.elcanal.cat 

ASSAIG OBERT 
DE «DANSES  
ROMÀNTIQUES»  
DE MONTDEDUTOR 
Divendres 10 de maig a les 19 h

‘Danses romàntiques’ té la intenció 
d’investigar la relació entre música, 
espai, cos, moviment i acció en la 
construcció de significat i l’elaboració 
de ficcions.

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació:
A/e: info@elcanalsalt.cat
Web: www.elcanal.cat 
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Escola de Circ La Guixera (Nau 10) Teatre de Salt La Mirona

TALLER DE CIRC 
EN FAMÍLIA
Dissabte 11 maig a les 11 h

Una activitat per acostar el món del circ 
a petits i grans, des dels malabars fins als 
equilibris on tothom hi és benvingut.

| Preu: 5 €

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació:
A/e: laguixera@circgirona.cat
Web: www.elcanal.cat 

MIVION (RADIO 
SARAJEVO) 
Dissabte 11 de maig a les 20 h     

Mivion (Radio Sarajevo) reflexiona 
sobre la convivència entre cultures i 
generacions: és un joc de miralls entre 
la veu i l’experiència del veterà locutor, 
interpretat per Manel Barcelò, i les vides 
de dos joves, el Marc Soler i l’Azra Suljic, 
plens d’inquietuds i preguntes.

| Preu: anticipada 16 € / taquilla 24 €

| Més informació:
Web: www.teatredesalt.net

CONCERT  
SOLIDARI · ROCK 
PELS XUKLIS 
(AFANOC)
Dissabte 11 de maig a les  20.30 h

Rock ples xuklis de l’ AFANOC, obre seu a 
Salt/Girona per acompanyar a les famílies 
que tenen un infant o adolescent amb 
Càncer. L’Associació de Familiars i Amics 
de Nens Oncològics de Catalunya neix 
l’any 1987 arran de l’experiència vital d’un 
grup de pares i mares.

| Preu: anticipada 12 € / taquilla 15 €

| Més informació:
Web: www.lamirona.cat
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Teatre de Salt Teatre de Salt La Mirona

HANSEL I GRETEL, 
EL MUSICAL
Diumenge 12 de maig a les 12 h 

Perduts enmig d’un bosc fosc i tenebrós 
els petits Hansel i Gretel s’endinsaran en 
un fas-cinant i perillós viatge amb l’únic 
objectiu de trobar el camí que els guiï 
cap a casa. Una llum els conduirà fins a 
una caseta màgica feta de llaminadures 
i xocolata...

| Preu: 12 €

| Més informació:
Web: www.teatredesalt.net

CRIDA ALS 
OCELLS DE 
COLORS 
LLAMPANTS
Divendres 17 de maig a les 20 h      

L’Òscar Andreu, codirector i guionista de 
La competència a RAC 1 i col·laborador 
de l’Està Passant a TV3, estrenarà el seu 
primer espectacle de stand-up.

| Preu: 26 €

| Més informació:
Web: www.teatredesalt.net

SRA. TOMASA + 
THE LEE
Divendres 17 de maig a les 22 h

La banda catalana-canària, La Sra. 
Tomasa, estrena l’esperat llançament 
de “¡SUENA!”. En aquest nou treball, el 
grup ofereix una experiència musical 
que esprem l’essència dels seus últims 
concerts internacionals per crear una 
atmosfera auditiva excepcional que 
promet captivar els amants de la música 
de tot el món.

| Preu: anticipada 12 € / taquilla 18 €

| Més informació:
Web: www.lamirona.cat
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La Mirona

MIGUEL 
CAMPELLO
Dissabte 18 de maig a les 21.30 h 

Miguel Campello presenta un concert 
especial on ens mostra una nova visió 
d’aquells capvespres fins arribar a 
la nit i les albes fins arribar al dia. Un 
autèntic animal escènic, un acròbata 
i contorsionista vocal. Els directes 
suposen tota una onada d’emocions, 
arrossegant el públic per una muntanya 
russa d’emocions.

| Preu: anticipada 25 € / taquilla 30 € 

| Més informació:
Web: www.lamirona.cat

Teatre de SaltLa Mirona

LA CLIKA (Cantata)
28 i 29 de maig: inici funció matí 12 h 
Inici funció tarda 16 h
30 de maig: inici funció matí 12 h
Obertura de portes 30 min. abans de
l’inici del concert.

La Clika és un projecte que va néixer 
de la inquietud de la Xarxa de Cases 
de la Música per eliminar les barreres 
econòmiques i socials d’accés a 
l’educació musical original i interactiva. 
Cantata de les escoles amb el grup La 
Clika.

| Preu: anticipada 5,5 €

| Més informació:
Web: www.lamirona.cat

BÈSTIES
Divendres 31 de maig a les 20 h      

La Tessa és una psicoterapeuta a la qual 
han demanat un informe mèdic sobre 
una de les seves pacients per presentar 
als jutjats. A mesura que el tractament 
progressa comença a qüestionar-se 
coses més profundes, preguntes que 
van més enllà, que no es centren només 
en la seva pacient, sinó en el món i els 
seus propòsits.

| Preu: anticipada 16 € / taquilla 24 € 

| Més informació:
Web: www.teatredesalt.net

http://
http://
https://www.teatredesalt.net/ca/programacio.html
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EMBA – Escola de Belles Arts

TALLER DE 
JOIERIA
Dimecres, del 3 d’abril al 29 de maig,
de les 17 a les 19 h 

Taller monogràfic de 10 sessions de 
joieria impartit per Sabrina Sampere.

Places limitades.

| Preu: 57 €

| Inscripcions:  clicant aquí 

| Més informació:
T. 625 14 31 05  
A/e: emba@salt.cat    

Inscripció prèvia obligatòria
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TOT L’ANY A 
L’ESTACIÓ JOVE

L’Estació Jove de Salt és el Punt 
d’Informació Juvenil (PIJ) un servei 
públic per a joves de 12 a 30 anys 
que ofereix informació, orientació i 
assessorament sobre els temes que 
més us poden interessar. També 
vosaltres com a usuàries de l’Estació 
Jove podeu fer propostes per fer 
xerrades, tallers i/o dinàmiques.

L’equip de l’Estació Jove està format 
per una Informadora Juvenil, una 
Orientadora Juvenil i una Orientadora 
en Salut.

SERVEIS
CARTELLERIA I PUBLICACIONS

A l’Estació trobaràs informació 
actualitzada sobre diferents temes 

d’interès (educació, lleure, cultura, 
treball…). A més disposem de diaris i 
revistes juvenils que pots endur-te i/o 
consultar.

SERVEI D’ORDINADORS  
I D’IMPRESSIÓ

Us oferim ordinadors portàtils, 
aquests ja tenen internet. I també 
podeu imprimir, amb dues 
condicions: heu de portar els fulls en 
blanc i només imprimirem en blanc 
i negre, amb l’excepcionalitat de si 
són treballs que heu de presentar 
o currículums. L’horari del servei 
d’ordinadors és de les 16 a les 20 h, i 
el servei d’impressió és de les 16 a les 
19.30h.

ACOMPANYAMENT A TRÀMITS

Des de l’Estació Jove podeu tramitar 
els següents carnets: el carnet 
d’alberguista, el carnet d’estudiant o 
docent internacionals, i la Garantia 
Juvenil. D’altra banda, quan és època 
de beques i/preinscripcions us 
oferim el nostre acompanyament, 
sempre amb cita prèvia.

ASSESSORAMENT ACADÈMIC

Quan vulguis informació relacionada 

amb els estudis o no saps què vols 
fer amb el teu futur acadèmic, la 
informadora juvenil t’assessora 
i t’orienta tenint en compte les 
teves preferències. Si t’interessa 
l’assessorament acadèmic cal que 
demanis cita prèvia al telèfon  
662 533 837 amb un missatge 
que ens informi de: el teu nom, 
la teva edat, i quines són les 
teves qüestions. A continuació, la 
informadora juvenil et citarà per 
trobar-vos a l’Estació. 

PUNT JOVE SALUT

Servei d’orientació específic de 
salut dirigit a joves. Trobareu un 
espai proper i de confidencialitat, 
on podeu fer les vostres consultes 
o demanar orientació sobre 
sexualitat i afectivitat, consum de 
tòxics, alimentació i activitat física, 
trastorns alimentaris… També oferim 
dispensació de preservatius, tan 
interns com externs, de forma 
gratuïta i confidencial.

ASSESSORAMENT LABORAL

Suport a l’ocupació juvenil. Servei 
en l’àmbit laboral on et poden 
orientar i acompanyar en qüestions 
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relacionades amb la cerca de feina, 
cursos i/o formacions ocupacionals, 
resoldre dubtes sobre nòmines, 
salaris, convenis, drets sindicals, 
contractes, acomiadaments… Les 
trobareu a l’Estació els dimarts.

PROJECTES
· PICES

El projecte PICES el va iniciar l’Àrea 
de Joventut el curs 2006-2007. El seu 
objectiu és la descentralització del 
Punt d’Informació Juvenil apropant-
vos la informació de forma continua i 
presencial.

L’Orientador/a juvenil de l’Estació 
Jove va al teu institut un cop per 
setmana, cada 15 dies, a l’hora del 
pati perquè li puguis fer les consultes 
sense haver de venir a l’Estació Jove. 
Ja no tens cap excusa per no estar 
ben informa’t!!

Físicament és un armari amb rodes 
amb informació a dins que sigui 
d’interès per vosaltres: tríptics, 
cursos, concerts… en un lloc de pas 
de l’institut.

· INFO’S

El curs 13 – 14 va néixer la figura dels 
INFO’S (antics INFOVIPS), un grup 
de joves format per dues estudiants 
(una de tercer i una de quart d’ESO) 
de cada institut que actuen com a 
corresponsals de l’Àrea de Joventut 
als centres educatius.

Les joves seleccionades esdevindran 
un punt d’unió entre les 2 institucions 
(centre educatiu i joventut). Per això 
creiem que, ja que des de Joventut 
se’ls donarà molta importància i 
tindran moltes tasques, aquestes 
s’han de veure recompensades 
en format de beca – estudi, que 
consistirà en el pagament de 100 € 
l’any (a pagar a final de curs) sempre 
que hagin complert amb totes 
les tasques i exigències que té el 
projecte.

També s’expedirà un diploma 
d’aprofitament expedit per 
l’Ajuntament, amb les hores 
dedicades al projecte. En el cas de 
que les joves tinguin una implicació 
positiva en el projecte proposem que 
cada centre pugui tenir en compte la 
seva actitud i es reflecteixi en alguna 
de les assignatures cursades.

· FÒRUM D’ESTUDIANTS SALT

El Fòrum d’estudiants de Salt és 
una trobada dirigida a estudiants 
de segon de batxillerat i antics 
estudiants de cicles formatius de 
grau superior, així com universitaris, 
docents i antics docents, per 
orientar, compartir experiències i 
informar els joves amb l’ànim que 
continuïn estudiant i s’animin a 
fer estudis superiors. La trobada, 
organitzada per un equip de treball 
format per estudiants i professors, es 
celebra a Salt i compta amb el suport 
de l’Ajuntament de Salt.

· VIP JOVE

El VIP JOVE és un projecte que està 
dins del Pla de Salut Jove de Salt 
(PSJ). Es va posar en funcionament 
el gener del 2007 i el seu objectiu és 
promoure estils de vida saludables 
en la joventut saltenca.
Tots els joves que participeu en el 
projecte VIP (que en anglès vol dir 
Very Important Person/persona molt 
important) tindreu un carnet exclusiu 
que us permetrà venir als tallers. 
Hi ha tres nivells: VIP 1, VIP 2 i VIP 
Premium.
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_ VIP JOVE 1 

Activitat de 9 tallers sobre salut 
que es fan un cop al mes a l’Estació 
Jove, del mes d’octubre al mes de 
juny. Faràs tallers tals com: aprendre 
a lligar, cuina saludable, sortim de 
festa, pírcings i tatoos, etc… Per 
poder participar has de realitzar una 
dinàmica al PICES (punt d’informació 
del teu institut) i et donarem la 
targeta VIP que et segellarem cada 
vegada que vinguis a fer un taller VIP. 
Hauràs d’assistir com a mínim a 6 
dels 8 tallers que fem al llarg del curs. 
Si és així ho celebrem amb unes 
colònies totes juntes i gratuïtes.

_VIP JOVE 2

Per fer-lo cal que hagis fet el VIP 1. 
És un aprofundiment en temes de 
salut que us interessi a vosaltres. Es 
fa cada 15 dies al Satèl•lit, del mes 
d’octubre al mes de juny. L’agent de 
salut us ajudarà a buscar informació 
i aprofundir sobre aquells temes que 
us interessin. Al final de curs es farà 
una sortida gratis que haureu de triar 
entre totes.

_EL VIP PREMIUM

Per fer-lo cal que hagis fet el VIP 2. Es 
tracta de que tot el que has aprés en 

el VIP 1 i en el VIP 2 repercuteixi en 
el municipi de Salt, realitzant un ApS 
que vol dir Aprenentatge Per Servei, 
és a dir, aprendre sobre un tema en 
salut per després donar un servei a la 
comunitat de Salt. L’agent de salut us 
ajudarà a veure quines necessitats hi 
ha a Salt i vosaltres decidireu a què 
voleu donar resposta i com.

· CERCLE DE DONES

Les joves de Salt ja tenen un 
nou espai en clau feminista, on 
poder crear els seus propis tallers, 
dur a terme accions i compartir 
aprenentatges i experiències des de 
la cura i l’acompanyament grupal.

I perquè un cercle de dones? Ja 
fa un temps enredera diverses 
professionals del territori han 
detectat i posat en comú el malestar 
i assetjament als carrers de Salt que 
reben i expressen les joves, també 
han manifestat la necessitat de 
parlar més sobre diferents temes 
que les interpel·len com a dones. 
Sota aquesta realitat el Punt Jove de 
Salut inicia aquest projecte, posant 
èmfasi a l’enxarxament amb altres 
agents, agrupacions i recursos de 
Salt, com és la col·laboració amb 

les educadores de carrer de Tarda 
Oberta acompanyant i dinamitzant 
els Cercles.

Estem davant d’un espai de 
cocreació dirigit a totes les joves 
a partir de 17 anys amb l’objectiu 
principal de donar eines i recursos 
necessaris perquè acabin liderant 
el seu propi espai i projecte. També 
es proposaran tallers i activitats per 
treballar l’autoestima, la sexualitat, 
l’autodefensa, etc. 

Ens trobarem quinzenalment a 
l’Ateneu Coma Cros, els dijous de les 
17 a les 18.30 h.

Per més informació veniu a informar-
vos i conèixer-nos a l’Estació Jove de 
Salt. El grup està obert i viu!

· ROSSINYOL SALT

Una xarxa innovadora i integrada de 
relacions; pràctiques i dinàmiques 
entre estudiants de la universitat de 
Girona i alumnes d’origen estranger 
de centres educatius, amb l’objectiu 
d’aportar un suplement als esforços 
de les entitats i administracions 
que treballaven per l’atenció a la 
ciutadania nouvinguda i la cohesió 
social.

ÍNDEX

1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

9
Joventut

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques



viusalt.cat _ Maig 2024

AGENDA D’ACTIVITATS 38

· AQUÍ POTS

Les ordenances de l’Ajuntament no 
permeten pintar grafits a les parets 
del municipi, si ho fas et poden posar 
una multa de 150€ a 1.500€, depèn 
de lo gran que sigui el grafit.

Per això, des de Joventut, hem creat 
el projecte Aquí pots!, perquè puguis 
grafitar al teu aire sense que et posin 
una multa.

Ara, totes aquelles parets que Salt 
que si es poden pintar porten aquest 
logotip i es poden pintar. Aquestes 
parets actualment són les situades a:

· c/ Francesc Macià, 34-40
· Paret lateral pont autopista
· c/ Major, 182

(cantonada Ausias March)
· c/ Anselm Clavé, 4
· c/ Prudenci Bertrana 

(cantonada A.Guimerà)
· c/ J. M. Folch Torres, 25
· c/ Major, 251-253 

(cantonada Pacheco)
· c/ Major, 155

TOT L’ANY A LA 
FÀBRICA JOVE

SERVEI SOCIOEDUCATIU LA 
FÀBRICA JOVE 
De dilluns a divendres de 17 a 20 h 
T. 972 24 65 76 - 972 24 65 76 - 
Whatsapp: 662 53 47 89
A/e: coordinaciofab@saltjove.cat 
         educafabjove@saltjove.cat
Instagram: @fabricajovesalt

Projecte de l’Àrea de Joventut de 
l’Ajuntament de Salt, gestionat per la 
Fundació Catalana de l’Esplai. És un 
espai de trobada i de lleure educatiu 
per joves de 12 a 18 anys. Un espai 
on podeu reunir-vos amb els amics, 
i proposar i organitzar totes aquelles 
activitats que siguin del vostre 
interès. Pots fer activitats esportives, 
comunitàries, creatives, lúdiques, 
reflexives, etc. A banda, també 

oferim formacions de lleure educatiu, 
a aquest projecte li diem “Circuit del 
lleure”.
L’espai disposa d’una sala principal 
on trobem ordinadors, wifi, taula 
de ping-pong, billar, jocs de taula, 
play station, wii, espai de lectura 
i descans. També disposa d’una 
sala de formació i una sala de ball 
i música amb instruments. A més 
tenim el despatx de les Referents 
d’Ocupació i el despatx de l’equip 
educatiu. 
La inscripció és totalment gratuïta, 
però l’has de fer presencial amb la 
companyia d’una persona adulta.
L’equip de la Fàbrica Jove està format 
per la Coordinadora del servei i dues 
Educadores.

PROJECTES
· ESPAI ESTUDI

Si tens entre 12 a 18 anys i estudies 
a Salt pots venir a l’Espai Estudi, un 
projecte destinat a 
fer deures i reforç escolar. Disposeu 
de taules, cadires, ordinadors, wifi, 
impressora i material escolar. L’equip 
d’educadores t’acompanyaran i 
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et donaran suport en el teu propi 
aprenentatge, perquè puguis adquirir 
eines i recursos.
Per apuntar-te només cal que ho 
comuniquis al teu tutor/a de l’Institut 
perquè es posi en contacte amb 
nosaltres a través de la coordinadora 
pedagògica del centre.

· FAB 1: Grup d’estudi de 1r i 2n   
d’ESO (dl. i dc. de 17 a 18 h).
· FAB 2: Grup d’estudi de 3r i 
4rt d’ESO, Batxillerat i Cicles 
Formatius (dt. i dj. de 17 a 18 h).

Comptem amb la col·laboració 
de joves estudiants que venen 
de forma voluntària o a fer les 
pràctiques. Aquest projecte està en 
funcionament durant el curs escolar, 
de setembre a juny.

· ACTIVITATS DE TARDA A LA 
FÀBRICA JOVE – FAB1 I FAB2

Fem activitats dinamitzades per les 
educadores però també teniu temps 
lliure, on podeu gaudir de tot el que 
trobareu a l’espai!
També podeu fer propostes i realitzar 
projectes que siguin del vostre 
interès! Vine i digues la teva!

· FAB 1 – Grup de 1r i 2n d’ESO (dl i 
dc de 18 a 19.45 h).
Es treballa a partir de propostes 
d’activitats, dinàmiques i altres.
· FAB 2 – Grup de 3r d’ESO fins a 18 
anys (dm i dj de 18 a 19.45 h).
Es treballa a partir de projectes.

· NADAL EXTREM I JULIOL 
JOVE

La Fàbrica Jove també obre durant 
les vacances escolars! Així que si per 
Nadal o per l’estiu vols seguir fent 
activitats ja saps! També us podeu 
apuntar tot i que no hagueu vingut 
durant el curs.
Es tracta d’activitats extraordinàries 
on ens ho passarem d’allò més 
bé i on podràs conèixer gent en 
un ambient neutre i segur. Farem 
sortides, gimcanes, activitats fora de 
l’equipament, etc.

· QUE CIRCULI EL LLEURE 
EDUCATIU

És un programa formatiu relacionat 
amb el lleure educatiu adreçat a partir 
de 15 anys anomenat “Que circuli el 
lleure educatiu” consistent en: 

- Dos formacions l’any intensives 
(Setmana Santa i Nadal)  
d’ajudant de monitor/a (curs de 
premonitori/a).
- Coordinar 20h de voluntariat 
en entitats de Salt pels joves que 
participin del programa que ho 
vulguin 
- Una formació en aprofundiment 
en el lleure educatiu durant el curs 
escolar (curs de premonitori/a plus)
- Pràctiques remunerades per a 6 
joves que hagin participat i aprovat 
els dos cursos durant els mesos 
de juliol i agost als casals d’estiu 
municipals i al projecte Juguem? 
de l’ajuntament.
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PROGRAMA DE SUPORT A 
L’OCUPACIÓ JUVENIL

Horari mantins: de dilluns a 
divendres de 8 a 15 h
T. 662 53 36 16
Per a joves de 16 a 29 anys que 
estiguin buscant feina o formació.

Des del Programa suport a 
l’Ocupació Juvenil et podem ajudar 
a millorar la teva recerca de feina. 
Com? Posant el curriculum al dia, 
coneixent els canals per buscar 
feina, aprenent a planificar-te millor, 
a preparar-te per a les entrevistes de 
feina, etc.

També et podem ajudar a trobar 
formació que t’agradi i que t’ajudi 
a enriquir el teu perfil professional. 
T’acompanyem en la inscripció 
de formació reglada (com els 
cicles formatius, batxillerat o PFI), 
formació ocupacional (certificat 
de professionalitat, formació dual, 
PICES, etc.) o complementària 
(premonitors, carretó elevador, 
higiene alimentària, competències 
digitals o de recerca de feina).

Disposem de beques pròpies per 
a realitzar la formació de tutor/a de 

joc i la d’Iniciació a Tècnic Esportiu 
(CIATE). Estigues atent/a a les nostres 
xarxes socials!

També fem xerrades de tipus 
ocupacional i formatives que et 
poden interessar.

TOT L’ANY AL 
SATÈL·LIT JOVE
Carrer Manuel de Falla, 26 baixos
T. 972 40 50 07
A/e: joventut@salt.cat

El Satèl·lit és l’equipament on es 
realitzen la majoria de les activitats 
que es programen des de l’àrea de 
joventut trimestralment (hivern-
primavera-estiu-tardor jove).  
A més si ets una entitat o un grup de 
joves no associat i necessites un espai 
per reunir-te, organitzar-hi una xerrada, 
un curs, o tot el que se’t pugui acudir, 
vine a l’Estació Jove i t’explicarem la 
manera de sol·licitar-l’ho.
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FARMÀCIES DE
SALT:

· Nieto 	 972 233 645
· Dels Peixos 	 972 978 376
· J. Escatllar 	 972 230 103
· Ortopèdia N. Domènech 	 972 439 935
· Miguélez 	 972 230 568
· Rosa Aguer 	 972 231 249
· Jubero 	 972 425 330
· Noguera 	 972 232 578
· La Moreneta 	 972 607 237
· Ordis 	 972 237 704
· Muñoz-Cubillo 	 972 243 412
· Baleri 	 972 441 001
· Central 	 872 09 25 16

FARMÀCIES
DE GUÀRDIA

TELÈFONS
D’INTERÈS

DONACIONS DE SANG

NETEJA DE 
CARRERS

Clica sobre la imatge per  
veure les farmàcies de guàrdia

Clica sobre la imatge per  
veure les farmàcies de guàrdia

Clica sobre la imatge per  
veure els dies de neteja

DONA EL
MILLOR 
DE TU
DONA
SANG

Hospital Santa 
Caterina

de 10 a 14 h i de 16 a 20 h

Hotel d’Entitats 
de 10 a 14 h i de 16 a 20.30 h

Inscripcions: www.donarsang.gencat.cat	
Contacte: Atenció al Donant - T. 93 557 35 66

• Dilluns 8 d’abril

• Dilluns 6 de maig

• Dilluns  3 de juny

• Dilluns  8 de juliol

• Dilluns 2 de setembre 

• Dimecres 21 de febrer 

• Dimecres 19 de juny

• Dimecres 23 d’octubre
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AULA D’ENTORN RURAL  
DE CAL CIGARRO 
Hortes del Marquès de Camps, s/n 
Tel. 696 70 97 97 (Alba Casals) 
A/e: calcigarro@gmail.com

AGERMANAMENT PERÚ 
Carrer Llarg, 56 
Tel. 629 70 60 10  (Jordi Casals)     

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI CENTRE DE SALT 
A/e: aavvbarricentre@gmail.com 

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI VELL DE SALT 
Tel. 638 48 65 45  
A/e: barrivellsalt@gmail.com

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI DELS ESCRIPTORS  
A/e: barriescriptors@gmail.com 

ASSOCIACIÓ ALGARABIA 
A/e: asc.culturalalgarabia@gmail.com 

AULA TRADI 
Edifici Coma Cros 
Carrer de Sant Antoni, 1  
Tel. 606 34 69 40 
 

CÀRITAS SALT 
Carrer Sant Dionís, 42 
Hotel d’Entitats, Despatx 1.07 i 1.09 
Tel. 972 24 24 72 
A/e: salt@caritasgirona.cat

CASA DE CULTURA LES 
BERNARDES 
Carrer Major, 172    
Tel. 972 23 46 95

CASAL CÍVIC I COMUNITARI 
SALT - LES BERNARDES 
Plaça Diputació, 2 
Tel. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat 

CLUB PIRAGÜISME  
SALT – TER 
Carrer Indústria, 14  
Tel. 972 233 180 
A/e: salt-ter@salt-ter.net 

CLUB TENNIS SALT 
Tel. 671 31 41 95  (Eduard Nieto)
Tel. 615 36 43 41 (Alan Abrami)

COMISSIÓ DE LA  
RUTA DE LA PAU  
Carrer Llarg, 56 
Tel. 972 24 03 53  (Pili Alonso Tornés)  

COMISSIÓ DE FESTES  
A/e: cfestessalt@gmail.com 

CORAL TRIBANA  
Edifici Coma Cros 
Carrer de Sant Antoni, 1 
A/e: coraltribana@gmail.com 

CLUB NATACIÓ  
SWIMFASTER SALT 
Tel. 639 43 43 47 
A/e: swimfaster@hotmail.es

ESCOLA D’ART PACO 
MORGADO 
Carrer Francesc Macià, 63 
Tel. 606 68 08 04 
A/e: escolapacomorgado@hotmail.es 

ESCOLA DE DANSA NOU 
ESPIRAL 
Carrer de Pau Casals, 2 - 4 
Tel. 629 30 21 94  
Tel. 972 24 29 99 
A/e: info@nouespiral.cat 
 
ESGLÉSIA SANT CUGAT  
Carrer Llarg, 56 
Tel. 972 23 46 86  (Mn. Fèlix Mussoll)  

ESGLÉSIA SANT JAUME 
Carrer d’Enric Granados, 8
Tel. 972 23 61 90
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JUGUEM? 
Plaça Catalunya s/n (Mas Mota) 
Tel. 972 24 91 91 
A/e: juguemsalt@gmail.com 

KIDS & US SALT  
Carrer Francesc Macià, 61
Tel. 872 02 51 67
A/e: salt@kidsandus.cat 

LA CRINERA 
Tel. 626 17 91 60    
A/e: crineragirona@gmail.com

MERCAT DE SALT 
Passeig Països Catalans, 192 
Tel. 972 23 38 26
A/e: info@mercatdesalt.com 

OFICINA DE CATALÀ DE 
SALT CPNL 
Edifici Coma Cros   
Carrer de Sant Antoni, 1
Tel. 972 24 91 91
A/e: salt@cpnl.cat

SALT GIMNÀSTIC CLUB
Gimnàs municipal 
Carrer Miquel Martí i Pol, 5   
Tel. 972 23 32 39   (Marta)
Tel. 627 42 02 02  (Montse)

UNIVERSITAT NACIONAL 
D’EDUCACIÓ A DISTÀNCIA 
UNED  
Edifici Coma Cros 
Carrer de Sant Antoni, 1    
Tel. 972 21 26 00
A/e: info@girona.uned.es

UNIVERSITAT OBERTA DE 
CATALUNYA - UOC
Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1        
Tel. 972 40 50 67
A/e: uocsalt@uoc.edu

ESCOLA UNIVERSITÀRIA DE 
LES ARTS - ERAM
Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1        
Tel. 972 40 22 58
A/e: eram@eram.cat

ESCOLA UNIVERSITÀRIA DE 
LA SALUT I L’ESPORT
EUSES
Carrer Francesc Macià, 65        
Tel. 972 40 51 30
A/e: info@euses.cat
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A L’AGENDA 
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CONTACTA’NS     
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