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1
ACTIVITATS

DIVERSES

 7
ARTS  

ESCÈNIQUES
_ El Canal

_ La Mirona
_ Temporada Alta

CENTRE DE 
RECURSOS 
DE LA GENT 

GRAN

 

2

ESCOLA 
MUNICIPAL 
DE BELLES 

ARTS 

8

CCC SALT 
LES

BERNARDES 

3

JOVENTUT
_ Estació Jove

_ La Fàbrica Jove
_ Satèl·lit Jove

 9
ADRECES

D’INTERÈS
_ Telèfons

_ Farmàcies
_ Neteja de carrers
_ Llistat de tots els  

equipaments

10

FACTORIA 
CULTURAL 

COMA CROS
_ Ateneu Popular

_ Auditori
_ Aula Coma Cros

_ Aula Mercat de Salt
_ Eram

_ Oficina de català

4
BIBLIO- 
TEQUES
_ Iu Bohigas

_ Biblioteca d’en 
Massagran

5
ESPAI 

MUNICIAL 
D’OCUPACIÓ

-EMO-

6

ÍNDEX

1
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3
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Les Bernardes

4
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5
Biblioteques

6
EMO

7
Arts Escèniques

8
EMBA

9
Joventut

10
Adreces d’interès

Foto de portada:
Torre Girant 

(Turning Tower)
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Urban Sketchers
Girona

27a FIRA 
INTERNACIONAL 
DEL CISTELL DE 
SALT
Dissabte 4 i diumenge 5 d’octubre. 
Tot el dia.  

No et perdis aquesta edició de la Fira 
internacional del Cistell, descobrint les 
propostes dels artesans que venen d’arreu 
del territori i Europa, realitzant tallers de 
cistelleria, visitant l’exposició d’enguany 
sobre cistelleria de mar o passejant pel 
Barri Vell, amb els seus patis i balcons 
decorats amb motius cistellers gràcies als 
veïns i veïnes.

| Activitat gratuïta

 | Més informació: 
A/e: firadelcistell@salt.cat  
Web: www.firadelcistell.cat

mailto:firadelcistell%40salt.cat?subject=
http://www.firadelcistell.cat
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Places i patis de Salt 

ÍNDEX

JUGUEM? ALS 
PATIS I A LES 
PLACES
De dilluns a divendres, 
de 16.30 a 19 h 
(excepte dijous de 17 a 19.30 h)  

Espai de joc i lleure educatiu dirigit a 
infants i joves de Salt. Les activitats 
es realitzen a la pl. del Mercat, pl. 
Llibertat, pl. Catalunya, pati de la 
Farga, parc de la Maçana i a l’espai 
Som Salt.

| Activitat gratuïta oberta a tothom

 | Més informació: 
A/e: juguem@salt.cat  
Web: https://juguem.viladesalt.cat/  

1
Activitats Diverses
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10
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7
Arts Escèniques

Escola de Dansa Nou Espiral

CABARET 
BURLESQUE PER 
A ADULTS
Els dimecres, de l’1 d’octubre
al 21 de juny, de 20 a 21 h   

Desperta la teva feminitat amb aquest 
trimestral de cabaret burlesque.

| Inscripcions: via web o presencial

| Preu: 100 € / trimestre (10 sessions)

 | Més informació: 
T. 629 30 21 94
A/e: info@nouespiral.cat  
Web: www.nouespiral.cat 

Pl. Llibertat  (davant Les Bernardes)

RUTES 
SALUDABLES
Els dimecres 1, 8, 15, 22 i 29 d’octubre 
a les 10 h  

Rutes d’una hora fàcils, assequibles i 
saludables per a tothom.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 20 13 06
A/e: activitatsgirona@contraelcancer.es 

mailto:juguem%40salt.cat?subject=
https://juguem.viladesalt.cat/
mailto:info%40nouespiral.cat?subject=
http://www.nouespiral.cat
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Escola de Dansa Nou Espiral

CLAQUÉ PER A 
ADULTS 
Els dimarts i dijous, de l’1 d’octubre
al 21 de juny, de 20 a 21 h   

El claqué és una dansa originària dels 
Estats Units que alhora és instrument 
musical i que permet un alt grau 
d’improvisació i de creativitat. Es balla 
individualment i el seu objectiu principal 
és fer música amb els peus amb l’ajuda 
de claquetes de ferro especials que es 
posen a la sola de les sabates. 

| Inscripcions: via web o presencial

| Preu: 100 € / trimestre (10 sessions)

 | Més informació: 
T. 629 30 21 94
A/e: info@nouespiral.cat  
Web: www.nouespiral.cat
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7
Arts Escèniques

Escola de Dansa Nou Espiral

FLAMENCO 
INICIACIÓ PER A 
ADULTS
Els dimecres, de l’1 d’octubre
al 21 de juny, de 18 a 19 h  

Aquest estil ball és conegut per la seva 
intensitat dramàtica, els seus ritmes 
complexos i l’ús expressiu del cos. 
Cada estil de ball flamenc, compte 
una història diferent, transmetent 
una gamma d’emocions que van des 
del dolor més profund fins a l’alegria 
desbordant.

| Inscripcions: via web o presencial

| Preu: a consultar

 | Més informació: 
T. 629 30 21 94
A/e: info@nouespiral.cat  
Web: www.nouespiral.cat

Escola de Dansa Nou Espiral

BAILES LATINOS 
LADY STYLE 
INICIACIÓ 
ADULTS
Els dijous, de l’1 d’octubre
al 21 de juny de 18.30 a 19.30 h 

Quan sents la música llatina no pots 
parar de ballar? Doncs aquest trimestral 
està fet per a tu. En aquesta classe 
aprendràs a ballar els diferents ritmes 
llatins, Salsa, Merengue, Bachata, 
Kizomba...sense ballar en parella, només 
la música i tu.

| Inscripcions: via web o presencial

| Preu: 100 € / trimestre (10 sessions)

 | Més informació: 
T. 629 30 21 94
A/e: info@nouespiral.cat  
Web: www.nouespiral.cat

mailto:info%40nouespiral.cat?subject=
http://www.nouespiral.cat
mailto:info%40nouespiral.cat?subject=
http://www.nouespiral.cat
mailto:info%40nouespiral.cat?subject=
http://www.nouespiral.cat


mailto:info%40nouespiral.cat?subject=
http://www.nouespiral.cat
mailto:info%40nouespiral.cat?subject=
http://www.nouespiral.cat
mailto:bardelteatre%40gmail.com?subject=
https://www.instagram.com/bardelteatre/


https://forms.gle/UbNyxDNxDNTX8Vct9
mailto:kidsesplaj%40gmail.com?subject=
mailto:coraltribana%40gmail.com?subject=
mailto:uniofemsalt%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/uniofemsalt/


mailto:info%40nouespiral.cat?subject=
http://www.nouespiral.cat
mailto:info%40nouespiral.cat?subject=
http://www.nouespiral.cat
mailto:bardelteatre%40gmail.com?subject=
https://www.instagram.com/bardelteatre/


mailto:boulimbou%40gmail.com?subject=
mailto:bardelteatre%40gmail.com?subject=
https://www.instagram.com/bardelteatre/


mailto:bardelteatre%40gmail.com?subject=
https://www.instagram.com/bardelteatre/
mailto:bardelteatre%40gmail.com?subject=
https://www.instagram.com/bardelteatre/
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Plaça de la Vila, s/n · T. 972 01 16 55 Ext. 2  · A/e: plagentgran@salt.cat
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CAMINADES 
SALUDABLES PER 
A LA GENT GRAN
Els dilluns, de 9.30 a 11 h

Es combinen caminades tant en entorn 
natural com en entorn urbà, així com 
descoberta cultural del municipi.

| Inscripcions: de dilluns a divendres, 
presencials, de 9 a 14 h

| Activitat gratuïta 

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat
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10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

TALLER DE 
TEATRE
Els dilluns, de 17.30 a 19.30 h

Taller on es segueixen diferents guions 
d’obres per tal d’interpretar. Adreçat a 
potenciar la creativitat, l’espontaneïtat i 
desenvolupar la imaginació.

| Inscripcions: de dilluns a divendres, 
presencials, de 9 a 14 h

| Preu: 15 €/ trimestre

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

ESPAI PER COSIR
Els dilluns, de 16 a 18.30 h

Taller d’aprenentatge de costura i altres 
on es posa en comú el coneixement de 
cadascú i es comparteix el saber.

| Inscripcions: de dilluns a divendres, 
presencials, de 9 a 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
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TALLER DE 
MOVIMENT VITAL 
EXPRESSIU
Els dimarts, de 9.30 a 10.30 h
i de 10.45 a 11.45 h

A les classes explorem el moviment 
per recuperar flexibilitat i reactivar 
la mobilitat. A través de la música, 
d’estiraments, del moviment lliure i la 
dansa, obrim un espai on connectar 
amb l’alegria, la vitalitat i el benestar.

| Inscripcions: de dilluns a divendres, 
presencials, de 9 a 14 h

| Preu: 5 €/ trimestre

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

ÍNDEX
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8
EMBA

9
Joventut

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

CLUB DE JOCS 
DE TAULA
Els dimarts, de 16 a 18.30 h

Espai de trobada per jugar en grup a 
diferents jocs de taula per tal d’estimular 
i exercitar les funcions cognitives.

| Inscripcions: de dilluns a divendres, 
presencials, de 9 a 14 h

| Activitat gratuïta 

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

TALLER DE 
MEMÒRIA
Els dimecres, de 10 a 11 h (grup 1)
i d’11.15 a 12.15 h (grup 2)

Es realitzen diferents exercicis per 
millorar el funcionament de la capacitat 
cognitiva.

| Inscripcions: de dilluns a divendres, 
presencials, de 9 a 14 h

| Preu: 5 €/ trimestre

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat
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QI GONG
Els dimecres, de 16.30 a 17.30 h
(grup 1) i de 17.45 a 18.45 h (grup 2)

El Qi Gong consisteix a practicar 
exercicis meditatius d’estiraments i 
moviments potant l’atenció de manera 
conscient a la respiració i l’energia vital.

| Inscripcions: de dilluns a divendres, 
presencials, de 9 a 14 h

| Preu: 5 €/ trimestre

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat
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SESSIONS DE 
COSTURA
Els dimecres, de 16.30 a 18 h

Espai guiat de costura. Resol els teus 
dubtes i confecciona noves peces.

| Inscripcions: de dilluns a divendres, 
presencials, de 9 a 14 h

| Preu: 10 €/ trimestre

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

TALLER DE 
MANUALITATS
Els dijous, de 16 a 18 h

Adreçat a potenciar la creativitat i la 
motricitat fina. Es treballa amb diferents 
materials per tal de crear manualitats 
originals.

| Inscripcions: de dilluns a divendres, 
presencials, de 9 a 14 h

| Preu: 15 €/ trimestre

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat
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INFORMÀTICA
Divendres 10 d’octubre, de 10 a 12 h

Taller que servei per reduir l’exclusió 
digital de les persones grans millorant 
les seves compe-tències digitals i 
resolent tots els seus dubtes (xarxes 
socials, la meva salut, calendari, fotos, 
correu electrònic, etc.). Es fa el primer 
divendres de cada mes.

| Inscripcions: de dilluns a divendres, 
presencials, de 9 a 14 h

| Activitat gratuïta 

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat
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C/ de la Diputació, 2 · T. 972 23 26 63 · A/e: cc.salt@gencat.cat



mailto:projectes.educacio%40fundaciosergi.org?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
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C/ de Sant Antoni, 1 · T. 972 23 16 81 · A/e: comacros@salt.cat
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INSCRIPCIONS 
ACTIVITATS  
EXTRAESCOLARS 
CURS 2025-2026
Inscripcions obertes.

Vine a provar activitats com la fotografia 
i el cinema, les arts escèniques, 
Play & Tech o el 3D i l’animació, des 
d’una mirada terapèutica i seguint 
els objectius de desenvolupament 
sostenible, no us quedeu sense plaça!

| Preu: 45 € 

| Més informació: 
T. 618 49 27 39 (whatsapp)
A/e: zeta@eram.cat
Web: https://zeta.eram.cat/

INSCRIPCIONS 
PER ALS CURSOS 
DE CATALÀ PER A 
ADULTS  
Inscripcions fins el 8 d’octubre
(sempre i quant quedin places).   

Cursos de català de nivell Bàsic, 
Elemental, Intermedi, Suficiència i C2.

| Preu: en funció del nivel. Bàsics 
gratuïts. 

| Més informació: 
T. 972 24 91 91 (ext. 1319)
A/e: salt@cpnl.cat
Web: www.cpnl.cat

FORMA PART DE 
LA CORAL  
ROSSINYOL I  
ALIMARA
Dissabtes d’octubre a maig,
de 15.30 a 17.30 h

Som un conjunt d’infants i joves que 
estimem la música, el cant i el teatre. 
Durant l’any treballem el cant coral i la 
interpretació per poder presentar dues 
actuacions finals: El concert de Nadal i 
un musical. Us animem a venir  i a gaudir 
amb nosaltres de la música i el teatre!

| Inscripcions: obertes a través del a/e: 
corossinyolialimara@gmail.com

| Preu: 100 €/ any 

| Més informació: 
T. 653 26 28 07  
Instagram: @corossinyolialimara 

Oficina de Català de Salt Factoria Cultural Coma Cros
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Eram Zeta

mailto:zeta%40eram.cat?subject=
https://zeta.eram.cat/
mailto:salt%40cpnl.cat?subject=
http://www.cpnl.cat
mailto:corossinyolialimara%40gmail.com?subject=
http://www.instagram.com/corossinyolialimara 


https://foto.eram.cat/formaciobasica/
mailto:fotografia%40eram.cat?subject=
mailto:salt%40cpnl.cat?subject=
mailto:salt%40cpnl.cat?subject=
http://www.cpnl.cat


mailto:comacros%40salt.cat?subject=
http://www.cinexic.cat


http://www.ateneusalt.cat

http://www.ateneusalt.cat
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D’EN MASSAGRAN: C/ Major, 204 · T. 972 40 50 62 · A/e: massagran@salt.cat
IU BOHIGAS: C/ Sant Antoni, 1 · T. 972 24 03 22 · A/e: bibsalt@salt.cat
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CLUB DE 
LECTURA 
INFANTIL 2
Dijous 2 d’octubre a les 17.30 h

Primera trobada del Club, adreçada 
a nens i nenes de 6è de primària. En 
aquesta primera trobada s’explicarà el 
funcionament del club i es repartirà l’obr 
que llegiran per la següent trobada.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22     

A/e: bibsalt@salt.cat   

Biblioteca Iu Bohigas

EXPOSICIÓ 
COL·LECTIVA A 
VICENT ANDRÉS 
ESTELLÉS
Del 6 al 30 d’octubre, en horari
d’obertura de la biblioteca

Exposició fotogràfica en homenatge al 
poeta valencià Vicent Andrés Estellés. 
Organitzat per Foto Torroella.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22     

A/e: bibsalt@salt.cat   

Biblioteca Iu Bohigas

CONTES DELS 
GERMANS GRIMM
Dimecres 15 d’octubre a les 17.30 h

L’Alma, amb la narració, objectes i 
titelles, desvelarà tres dels contes escrits 
pels germans Grimm. El sastre valent. 
Els músics de Bremen i La Caputxeta 
Vermella. Sessió de contes per a infants 
a partir de 5 anys a càrrec de l’Alma i La 
mar de contes.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 40 50 62    

A/e: massagran@salt.cat   

Biblioteca d’en Massagran

mailto:massagran%40salt.cat%20%20?subject=
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CLUB DE 
LECTURA MATINS
Dijous 16 d’octubre a les 11.30 h

Trobada del Club de Lectura Matins on 
comentarem l’obra «La Metamorfosi» de 
Franz Kafka.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22     

A/e: bibsalt@salt.cat   

Biblioteca Iu Bohigas

CONTES PER 
NADONS «DEL 
BRESSOL A LA 
LLUNA»
Dissabte 18 d’octubre a les 11 h

Contes per cantar i contar. Contes 
per descobrir la música, la poesia, els 
animals, els nombres, els instruments...
Una sessió de contes amb petits 
objectes adreçats a mainada de 9 
mesos a 3 anys a càrrec d’Umpalumpa.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22     

A/e: bibsalt@salt.cat   

Biblioteca Iu Bohigas

PRESENTACIÓ 
DEL LLIBRE 
«HISTÒRIES 
D’ARXIVER» DE 
JOAN BOADES
Dijous 23 d’octubre a les 19 h

Presentació del llibre «Històries 
d’Arxiver» de Joan Boades, el setzè 
volum de la col·lecció El caliu de la 
memòria. Comptarem amb la presència 
de l’autor, qui va ser arxiver municipal de 
Salt.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22     

A/e: bibsalt@salt.cat   

Biblioteca Iu Bohigas
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RECITAL POÈTIC 
HOMENATGE A 
VICENT ANDRÉS 
ESTELLÉS
Dimarts 28 d’octubre a les 19 h

En el marc de l’Exposició Col·lectiva a 
Vicent Andrés Estellés, Montse Maestre 
ens oferirà un recital poètic sobre aquest 
autor.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22     

A/e: bibsalt@salt.cat   

Biblioteca Iu Bohigas

CLUB DE 
LECTURA 
INFANTIL 1
Dijous 30 d’octubre a les 17.30 h

Trobada del Club de lectura infantil 
1, adreçat a nens i nenes de 4t i 5è 
de primària, on comentarem «El meu 
mestre és un gos» de Martín Piñol.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22     

A/e: bibsalt@salt.cat   

Biblioteca Iu Bohigas

CLUB DE 
LECTURA TARDES
Dijous 30 d’octubre a les 19 h

Trobada del Club de lectura de tardes. 
Comentarem l’obra «Napalm al cor» de 
Pol Guasch.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22     

A/e: bibsalt@salt.cat   

Biblioteca Iu Bohigas
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C/ Major, 164 · T. 972 40 52 95 · A/e: formacio@salt.cat
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mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
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http://emo.viladesalt.cat/calendari/
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LA MIRONA: C/ Amnistia Internacional, s/n · T. 972 23 23 75 · www.lamirona.cat
TEATRE DE SALT: C/ Sant Jaume, 6 · T. 972 40 20 04 · www.teatredesalt.com

EL CANAL:  Pl. de Can Patrac, 13 · T. 972 24 91 91 ext. 1203 · www.elcanalsalt.cat
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Sala La Mirona Sala La Mirona

QUEEN FOREVER 
Tribute   
We will rock you 
tour
Dissabte 4 d’octubre a les 21.30 h
(obertura portes) i a les 22 h
(inici concert)  

Rememorant els millors moments en 
la història de Queen, com el Live Aid, 
Montreal, Live at Wembley, Queen 
Forever és la viva imatge de Mercury 
i els seus a l’escenari, des de la seva 
formació l’any 2015, cuidant fins al més 
mínim detall en vestuari, posada en 
escena i arranjaments musicals.

| Preu: Anticipada 24 € - Taquilla 27 € 

| Més informació:
T. 972 23 23 75  
A/e: info@lamirona.cat 
Web: www.lamirona.cat

MIROROCK: 
SILOÉ + JURIOL + 
NEGRE 
Divendres 8 d’octubre a les 20 h
(obertura portes) i a les 20.15 h
(inici concert) 

Siloé és una de les propostes més 
originals de l’escena musical espanyola. 
Format pel vocalista/cantautor Fito 
Robles, el guitarrista/productor Xavi 
Road i el bateria Jaco Betanzos, aquest 
trio de Valladolid ha anat evolucionant 
i barrejant la cançó d’autor folk i el pop/
rock amb l’electrònica més batallable.

| Preu: Anticipada 30 € - Taquilla 38 € 

| Més informació:
T. 972 23 23 75  
A/e: info@lamirona.cat 
Web: www.lamirona.cat 
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Sala d’acabats_El Canal

MOSTRA DEL 
PROCÉS DE 
“DESCASADA” DE 
MAGALÍ SARE
Dijous 2 d’octubre a les 19 h 

Descasada és un treball obertament 
feminista fruit de 3 anys d’investigació i 
recerca de cançons d’orígens, èpoques 
i països diferents que brinden tota mena 
d’informació al voltant de la dona i el 
matrimoni.

| Inscripcions: clicant aquí 

| Activitat gratuïta 

| Més informació:
Web: https://elcanalsalt.cat 

7
Arts Escèniques

Inscripció prèvia obligatòria

 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
http://www.lamirona.cat
 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
http://www.lamirona.cat
 https://elcanalsalt.cat 
 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
https://airtable.com/appCoMwcTbHmjjAbc/pagJUt9VXSG8TfVcF/form
 https://elcanalsalt.cat 
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PROGRAMACIÓ 
TEMPORADA ALTA 2025
Consulta la programació i troba la teva butaca!

| Més informació: 
Web: www.temporada-alta.com/programacio/ 
  

Clica sobre la imatge  per 
veure tota la programació 
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PROGRAMACIÓ DE
LA MIRONA
Consulta la programació de La Mirona

www.lamirona.cat 
  

Clica sobre el logo per veure 
tota la programació 
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C/ Lluís Moreno s/n · T. 972 24 42 35 · A/e: EMBA@salt.cat
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EMBA

TALLER 
MONOGRÀFIC 
DE CORDAR 
TAMBORETS 
Divendres 3 d’octubre, de 9 a 14 h    

Taller per aprendre uns coneixements 
bàsics per a la realització d’un cordat de 
cadira.

| Preu: 25 €

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació: 
T. 972 24 42 35  
A/e: emba@salt.cat 

INICI CURS 
2025-2026
Dilluns 6 d’octubre 

Formació teòrico-pràctica en la 
manipulació de càrregues amb 
carretons elevadors.

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació: 
T. 972 24 42 35  
A/e: emba@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

EMBA

https://www.viladesalt.cat/emba-2025-2026/
https://www.viladesalt.cat/emba-2025-2026/
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ESTACIÓ JOVE: C/ Amnistia Internacional, s/n · T. 972 23 23 75 · www.saltjove.cat
FÀBRICA JOVE: C/ Sant Jaume, 6 · T. 97240 20 04 · www.saltjove.cat

SATÈL·LIT JOVE:  C/Doctor Ferran, 21 · T. 972 249 191 ext. 1203 · www.saltjove.cat
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TOT L’ANY A 
L’ESTACIÓ JOVE

Pg. Països Catalans s/n ·  
T. 972 40 50 07 
A/e: info@saltjove.cat  

PUNT 
D’INFORMACIÓ 
JUVENIL
Per a joves de 12 a 30 anys  - 
Contacte: 662 53 38 37

Horari:

Dilluns de 17 a 20 h
Dimarts, dimecres i dijous de 16 a 20 h
Divendres de 16 a 18 h
- S’assessora i orienta als joves sobre 
tots els àmbits que puguin ser del 
seu interès: estudis, treball, salut, 
lleure, habitatge, viatges…
- Espai de treball.
- S’acompanya en qualsevol tipus de 
tràmit.

- Servei d’ordinadors amb connexió 
gratuïta a internet.
- Servei d’impressió gratuït.
- Punt jove de Salut. T. 620 200 360

PROJECTES/SERVEIS 
ESPECÍFICS QUE S’HI 
REALITZEN:

ASSESSORAMENT ACADÈMIC

Servei que orienta sobre el 
recorregut acadèmic que es vol fer, 
les beques d’estudi que es poden 
optar, les inscripcions, les matrícules, 
estudiar a l’estranger, convalidació 
d’estudis, etc. 

INFO JOVE

Projecte de dinamització de la 
información juvenil a través de la 
creació d’un podcast. 
Dirigit a joves estudiants de 3r i 4r 
d’ESO dels diferents centres de 
secundària del municipi.

PUNT JOVE SALUT

Servei específic, gratuït i 
confidencial, que assessora els joves 
en temes que afecten la seva salut: 
sexualitat, alimentació, conductes 
de risc, addiccions, etc. Dispensari 

de preservatius gratuït. Finançat per 
l’organisme de salut pública de la 
Diputació de Girona Dipsalut.

a) PROJECTE VIP’S
Projecte de promoció de la salut 
està dividit en 3 cursos: VIP 1 i VIP 2 
i VIP 3. En cada VIP es treballa d’una 
manera específica i amb uns objectius 
concrets. 
Comencen a l’octubre i acaben al juny.

_ VIP 1 

Tallers mensuals sobre diferents 
temes de salut (sexualitat, drogues, 
alimentació, etc). És per a joves a 
partir de 14 anys i a final de curs es fa 
una activitat extraordinària. Es realitza 
un dia al mes.

_VIP 2

Projecte per a joves que han fet el VIP 1, 
a partir de 15 anys, en què es treballen 
temes de salut a través del treball en 
equip. Es realitza dos cops al mes.

_VIP 3

Projecte per a joves que han fet el 
VIP 2, a partir de 16 anys, en què 
es treballen temes de salut a nivell 
comunitari. Es realitza dos cops al mes.
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b) BERENARS SENSE 
TABÚS 
Servei sota demanda per parlar i 
resoldre dubtes de temes relacionats 
amb l’afectivitat i sexualitat 
acompanyat d’un berenar. 
Dirigit a joves entre 12 a 30 anys i 
dinamitzat per l’agent de salut.

TOT L’ANY A LA 
FÀBRICA JOVE

C. Manuel de Falla 46  ·  
T. 972 24 65 76 · 662 534 789

A la Fàbrica Jove, s’hi desenvolupa  
el Programa de Lleure Educatiu  
(tardes). 

LA FÀBRICA 
JOVE, ESPAI 
JOVE DE LLEURE 
EDUCATIU. 
TARDES 

Adreçat a joves de 12 a 18 anys.
És un servei centrat en l’educació 
en el lleure que utilitza el treball 
per projectes per realitzar l’acció 
educativa. Funciona per grups d’edat 
i cada un duu a terme un projecte 
concret.

· FAB 1: Joves nascudes els anys 
2012 i 2013.
· FAB 2: Joves nascudes els anys 
2008, 2009, 2010 i 2011

PROJECTES QUE S’HI 
REALITZEN:

· ESPAI ESTUDI. DE 17 A 18 h
Servei de reforç escolar per a joves 
que estiguin cursant ESO, 1r o 2n 
de batxillerat o cicles formatius de 
grau mig. Els seus participants venen 
derivats des dels diferents centres de 
secundària del municipi.

· ACTIVITATS DE LLEURE

Programades pels mateixos joves de 
Fab 1 i Fab 2 de 18 a 19 h

· ESPAI OBERT

   De 19 a 20 h.
· Espai ludoteca: és el racó dels 
jocs de taula com cartes, parxís, 
escacs, Uno i altres jocs de taula 
moderns, i també de la Wii i Play 
Station.
· Espai ordinadors: és un racó on 
hi ha 5 ordinadors. Són de consum 
lliure dels joves d’acord amb els 
criteris establerts. S’utilitzen per 
consultar correu, connectar-se 
a les xarxes socials o realitzar 
treballs acadèmics.
· Espai ping-pong i billar: és un 
racó on hi ha una taula de ping-
pong i un billar. Espai molt dinàmic 
i autogestionat.

· ACTIVITATS ESPORTIVES 
“BARÇA ACTIVA’T” 

Dirigides per a joves entre 12 a 18 
anys de 18 a 20 h.
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· ACTIVITATS DE LLEURE – 
EXPERIÈNCIES I FORMACIÓ

Durant l’any es realitzen 2 Cursos 
de Premonitoratge en el Lleure 
Educatiu durant les vacances de 
Nadal i Setmana Santa. Tanmateix, 
es realitzen activitats temporals 
com els Divendres Èpics, activitats 
obertes per a totes les joves del 
municipi durant el curs i el Juliol Jove, 
activitats durant les vacances d’estiu. 
També es realitza un segon curs, el 
Premonis Plus per a donar continuïtat 
a la formació i experiències vivencials 
a Salt.

Preus: segons activitat.

TOT L’ANY AL 
SATÈL·LIT JOVE

Carrer Doctor Ferran, 21, bxs 
T. 972 40 50 07
A/e: info@saltjove.cat

Actualment s’hi desenvolupen les 
activitats següents:
· Espai digital de l’EMO.  

De dilluns a dijous de 10 a 13 h.
· Activitats que es programen des de 

l’àrea de joventut.
· Activitats d’entitats juvenils del 

municipi mitjançant la cessió 
d’espais: xerrades, cursos, reunions, 
etc...per sol·licitar l’equipament: 
cal que fer una pre reserva trucant 
a l’Estació Jove i després s’ha 
de presentar una instància a 
l’Ajuntament.

· Activitats d’entitats socials del 
municipi que desenvolupen 
projectes diri-gits a persones joves.
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FARMÀCIES DE
SALT:

· Nieto 	 972 233 645
· Dels Peixos 	 972 978 376
· J. Escatllar 	 972 230 103
· Ortopèdia N. Domènech 	 972 439 935
· Miguélez 	 972 230 568
· Rosa Aguer 	 972 231 249
· Jubero 	 972 425 330
· Noguera 	 972 232 578
· La Moreneta 	 972 607 237
· Ordis 	 972 237 704
· Muñoz-Cubillo 	 972 243 412
· Baleri 	 972 441 001
· Central 	 872 09 25 16

FARMÀCIES
DE GUÀRDIA

TELÈFONS
D’INTERÈS

DONACIONS DE SANG

NETEJA DE 
CARRERS

Clica sobre la imatge per  
veure les farmàcies de guàrdia

Clica sobre la imatge per  
veure les farmàcies de guàrdia

Clica sobre la imatge per  
veure els dies de neteja

DONA EL
MILLOR 
DE TU
DONA
SANG

Hospital Santa 
Caterina

Hotel d’Entitats

Inscripcions: www.donarsang.gencat.cat	
Contacte: Atenció al Donant - T. 93 557 35 66

• Dilluns 6 d’octubre
• Dilluns 3 de novembre
• Dilluns 1 de desembre

  de 10 a 15 h

• Dimecres 22 d’octubre
  de 10 a 14 h i de 16 a 20 h

ÍNDEX

Clica sobre la imatge per  
veure els dies de neteja
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veure els telèfons d’interès
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AULA D’ENTORN RURAL  
DE CAL CIGARRO 
Hortes del Marquès de Camps, s/n 
Tel. 696 70 97 97 (Alba Casals) 
A/e: calcigarro@gmail.com

AGERMANAMENT PERÚ 
Carrer Llarg, 56 
Tel. 629 70 60 10  (Jordi Casals)     

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI CENTRE DE SALT 
A/e: aavvbarricentre@gmail.com 

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI VELL DE SALT 
Tel. 638 48 65 45  
A/e: barrivellsalt@gmail.com

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI DELS ESCRIPTORS  
A/e: barriescriptors@gmail.com 

ASSOCIACIÓ ALGARABIA 
A/e: asc.culturalalgarabia@gmail.com 

AULA TRADI 
Edifici Coma Cros 
Carrer de Sant Antoni, 1  
Tel. 606 34 69 40 
 

CÀRITAS SALT 
Carrer Sant Dionís, 42 
Hotel d’Entitats, Despatx 1.07 i 1.09 
Tel. 972 24 24 72 
A/e: salt@caritasgirona.cat

CASA DE CULTURA LES 
BERNARDES 
Carrer Major, 172    
Tel. 972 23 46 95

CASAL CÍVIC I COMUNITARI 
SALT - LES BERNARDES 
Plaça Diputació, 2 
Tel. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat 

CENTRE DE RECURSOS DE 
LA GENT GRAN 
Plaça de la vila, 26  
Tel. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

CLUB PIRAGÜISME  
SALT – TER 
Carrer Indústria, 14  
Tel. 972 233 180 
A/e: salt-ter@salt-ter.net 

CLUB TENNIS SALT 
Tel. 671 31 41 95  (Eduard Nieto)
Tel. 615 36 43 41 (Alan Abrami)

COMISSIÓ DE LA  
RUTA DE LA PAU  
Carrer Llarg, 56 
Tel. 972 24 03 53  (Pili Alonso Tornés)  

COMISSIÓ DE FESTES  
A/e: cfestessalt@gmail.com 

CORAL TRIBANA  
Edifici Coma Cros 
Carrer de Sant Antoni, 1 
A/e: coraltribana@gmail.com 

CLUB NATACIÓ  
SWIMFASTER SALT 
Tel. 639 43 43 47 
A/e: swimfaster@hotmail.es

ESCOLA D’ART PACO 
MORGADO 
Carrer Francesc Macià, 63 
Tel. 606 68 08 04 
A/e: escolapacomorgado@hotmail.es 

ESCOLA DE DANSA NOU 
ESPIRAL 
Carrer de Pau Casals, 2 - 4 
Tel. 629 30 21 94  
Tel. 972 24 29 99 
A/e: info@nouespiral.cat 
 
ESGLÉSIA SANT CUGAT  
Carrer Llarg, 56 
Tel. 972 23 46 86  (Mn. Fèlix Mussoll)  

ÍNDEX

1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

9
Joventut

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

mailto:calcigarro%40gmail.com?subject=
mailto:ampalesarrelssalt%40gmail.com?subject=
mailto:aavvbarricentre%40gmail.com?subject=
mailto:barrivellsalt%40gmail.com?subject=
mailto:barriescriptors%40gmail.com?subject=
mailto:asc.culturalalgarabia%40gmail.com?subject=
mailto:salt%40caritasgirona.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:salt-ter%40salt-ter.net?subject=
mailto:cfestessalt%40gmail.com?subject=
mailto:coraltribana%40gmail.com?subject=
mailto:swimfaster%40hotmail.es?subject=
mailto:escolapacomorgado%40hotmail.es?subject=
mailto:info%40nouespiral.cat?subject=


viusalt.cat _ Octubre 2025

AGENDA D’ACTIVITATS 47

ESGLÉSIA SANT JAUME 
Carrer d’Enric Granados, 8
Tel. 972 23 61 90

IOGAPROP. Centre de ioga i 
pilates. 
C/Francesc Macià, 58 
Tel. 620 65 00 02 (Sergi Bou) 
A/e: iogaprop@gmail.com

JUGUEM? 
Plaça Catalunya s/n (Mas Mota) 
Tel. 972 24 91 91 
A/e: juguemsalt@gmail.com 

KIDS & US SALT  
Carrer Francesc Macià, 61
Tel. 872 02 51 67
A/e: salt@kidsandus.cat 

LA CRINERA 
Tel. 626 17 91 60    
A/e: crineragirona@gmail.com

LUDOTECA DE SALT LES 
BERNARDES  
c. Sant Dionís, 42 
Tel. 972 24 52 33
A/e: salt@kidsandus.cat

MERCAT DE SALT 
Passeig Països Catalans, 192 
Tel. 972 23 38 26
A/e: info@mercatdesalt.com 

OFICINA DE CATALÀ DE 
SALT CPNL 
Edifici Coma Cros   
Carrer de Sant Antoni, 1
Tel. 972 24 91 91
A/e: salt@cpnl.cat

SALT GIMNÀSTIC CLUB
Gimnàs municipal 
Carrer Miquel Martí i Pol, 5   
Tel. 972 23 32 39   (Marta)

Tel. 627 42 02 02  (Montse)

UNIVERSITAT NACIONAL 
D’EDUCACIÓ A DISTÀNCIA 
UNED  
Edifici Coma Cros 
Carrer de Sant Antoni, 1    
Tel. 972 21 26 00
A/e: info@girona.uned.es

UNIVERSITAT OBERTA DE 
CATALUNYA - UOC
Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1        
Tel. 972 40 50 67
A/e: uocsalt@uoc.edu

ESCOLA UNIVERSITÀRIA DE 
LES ARTS - ERAM
Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1        
Tel. 972 40 22 58
A/e: eram@eram.cat

ESCOLA UNIVERSITÀRIA DE 
LA SALUT I L’ESPORT
EUSES
Carrer Francesc Macià, 65        
Tel. 972 40 51 30
A/e: info@euses.cat
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TEL. 972 24 91 91
PROMOCIODELACIUTAT@SALT.CAT

VOLS APARÈIXER 
A L’AGENDA 
D’ACTIVITATS?
CONTACTA’NS     
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