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AGENDA DOACTIVITATS I

Kids&Us

Places i patis de Salt Pisos Gassol (Punt de trobada)

Activitats Diverses

Inscripci— previa obligat™ria

Els dimarts, dijous o divendres, de tot el
mes de gener, de 16.25a 1710 h

Els dimecres de gener, ales 9.30 h

Caminades per Salt utilitzant el material i
la tecnica propis de marxa n’rdica.

De dilluns a dijous, de 16.30a 19 h i

divendres de 17 2 19.30 h Tens un lill/a nascut/da el 2025, 2024 o

20237

el mateix dia de |Qactivitat _ ) o
Vine a Kids & Us Salt i viu una classe de

ESpai de jOC i lleure dlrlglt ainfants i |nscripcions:

joves. Es realitza en diferents places on
es proposen i dinamitzen jocs i altres
activitats. Lloc: pl. Llibertat, pl. del
Mercat, pl. Catalunya, Pati Som Salt

i Pati de La Farga. (no estem tots els
dies als mateixos patis i places).

Activitat gratusta oberta a tothom
MZs informaci—:

Ale: juguem@salt.cat
Web: juguem.viladesalt.cat

Activitat gratusta

MZs informaci—:

David Ruiz
T. 621 14 26 58
Ale: druiz@activitat!isica.dipsalut.cat

demostraci—!

Activitat gratueta

MZs informaci—:

T. 872 02 51 67
Ale: salt@kidsandus.cat
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Activitats Diverses

Escola de dansa Nou Espiral

estra

De dilluns a divendres, de gener a juny,
en diferents dies i horaris.

Vols comenear el nou any ballant?
Apuntaf)t al curs trimestral de Sevillanas,
Oriental Tribal, Cabaret Burlesque o
ClaquZ.TambZ et pots apuntar als cursos
regulars que tenim: Dansa Cl’ssica,
Afrodance, Flamenco , Contemporani...

Preus: a concretar

MZs informaci— i inscripcions:
T. 629 302 194

Ale: info@nouespiral.cat
Web: www.nouespiral.cat
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Dissabte 10 de generde 11 a 13 h

Circ en Fam’lia Zs una activitat loedica

i participativa, on les fam’lies poden
apropar-se al m—n del circ a travZs de
tallers i jocs de manipulaci— dOobjectes,
acrob’cies i equilibris.

Activitat gratueta oberta a tothom

MZs informaci—:

T. 633 06 92 61

Ale: coordinacio@circgirona.cat
Web: www.circgirona.cat

AGENDA DOACTIVITATS I

C’ritas al Teatre de Salt

Diumenge 11 de gener a les 18 h

Obra de teatre, a c"rrec de la
companyia CLa Cuca de LIumE,
composta per vuit hist’ries curtes

i divertides tretes de la vida real i
guotidiana, interpelala al pceblic per a
gue si senti identi!icat.

Preu: 10"
(donatiu en bene lici de Crittes)

MZs informaci—:
T.677 6572 37
Ale: salt@caritasgirona.cat
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divendres 16/01-18.15 h

1

Activitats Diverses

Divendres 16 de gener a les 18.15 h

Vols gaudir dOuna tarda a la granja
de IODEmma en anglss? Apunta al teu
lill, nascut el 2020 o 2021, i podr”
coneixer els animals de la granja i dur
a terme petites manualitats.

Activitat gratusta
MZs informaci—:

T. 872 02 51 67
Ale: salt@kidsandus.cat

Davant IOEsg|Zsia de Sant Jaume

Acte de benedicci— dels animals de
companyia .

Activitat gratueta

MZs informaci—:

AAVV Del Veenat
Ale: veinsveinat@gmail.com

AGENDA DOACTIVITATS I

logaprop_ C.Francesc Maci” 56, bx

Inscripci— previa obligat™ria

Dissabte 25 de gener, de 9.30 a 11.30 h

La prictica restaurativa opta per

postures suaus que mantenim durant

un cert temps amb ajuda de suports

gue ens faciliten accedir a una relaxaci—
profunda. La combinarem amb el loga
Nidra, que Zs un tipus de meditaci—
estirats a terra.

Inscripcions: clicant agu’

Preu: 25"

MZs informaci—:
T. 620 65 00 02 (Sergi)
Ale: iogaprop@gmail.com

viusalt.cat _ Gener 2026
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Activitats Diverses

logaprop_ C.Francesc Maci” 56, bx

Inscripci— previa obligat™ria

Dissabte 31 de gener, de 10 a 13 h

Un espai creat per calmar el sistema
nervi—s, reconnectar amb el cos i
redescobrir la import™ncia del contacte
conscient en la nostra vida quotidiana.
Aprendr’s tecniques de massatge,
re!lexoterpia... per alleugerir les teves

tensions i les dels teus Zssers estimats.

Inscripcions: clicant aqu’

Preu: 40"

MZs informaci—:
T. 620 65 00 02 (Sergi)
Ale: iogaprop@gmail.com

AGENDA DOACTIVITATS I
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AGENDA DOACTIVITATS I

2

Centre de Recursos
de la Gent Gran

Inscripci— previa obligat™ria

Dijous 8, 15, 22 i 29 de gener, de 16 a 18 h

Adreeat a potenciar la creativitat i la
motricitat !ina. Es treballa amb diferents
materials per tal de crear manualitats
originals.

Inscripcions: de dilluns a dijous,
presencials, de 9a 14 h

Preu: 15"/ trimestre

MZs informaci—:
T.972 01 16 55
Ale: plagentgran@salt.cat

Inscripci— previa obligat™ria

Divendres 9 de gener, de 10 a 12 h

Taller que serveix per reduir [Oexclusi—
digital de les persones grans millorant
les seves competencies digitals i
resolent tots els seus dubtes (Xarxes
socials, la meva salut, ca-lendari, fotos,
correu electrnic, etc). 1r divendres de
cada mes.

Inscripcions: de dilluns a dijous,
presencials, de 9a 14 h

Activitat gratueta

MZs informaci—:
T.97201 16 55
Ale: plagentgran@salt.cat

Inscr|p0|— previa obllgat ria

Dilluns 12, 19, i 26 de gener, de 9.30a 11 h

Es combinen caminades tant en |Qentorn
natural com en IQentorn urb”, aix’ com
descoberta cultural del municipi.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9a 14 h

MZs informaci—:
T.97201 16 55
Ale: plagentgran@salt.cat

viusalt.cat _ Gener 2026
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Centre de Recursos
de la Gent Gran

Inscripci— previa obligat™ria

Inscripci— previa obligat™ria

AGENDA DOACTIVITATS I

Dilluns 12, 19, i 26 de gener,
de 17.30a 19.30 h

Taller on se segueixen diferents guions
dOobres per tal dOinterpretar. Adre-at a
potenciar la creativitat, IOespontanestat i
desenvolupar la imaginaci—.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Preu: 15"/ trimestre

MZs informaci—:
T.97201 16 55
Ale: plagentgran@salt.cat

Dilluns 12, 19, i 26 de gener, de 16 a 18.30 h

Taller dOaprenentatge de costura i altres
on es posa en comee el coneixement de
cadascee i es comparteix el saber.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9a 14 h

MZs informaci—:
T.972 01 16 55
Ale: plagentgran@salt.cat

Inscripci— previa obligat™ria

Dimarts 13, 20 i 27 de gener. Torns de
9.30a10.30 hide 1045a11.45h

A les classes explorem el moviment

per recuperar !lexibilitat i mobilitat. A
travZs de la moesica, dOestiraments, del
moviment lliure i la dansa, obrim un
espai on connectar amb |Qalegria, la
vitalitat i el benestar.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9a 14 h

Preu: 5" / trimestre

MZs informaci—:
T. 972 01 16 55
Ale: plagentgran@salt.cat

viusalt.cat _ Gener 2026



AGENDA DOACTIVITATS I

2

Centre de Recursos

de la Gent Gran ,
Inscripci— previa obligat™ria

Dimecres 14, 21, i 28 de gener.
Torns de 16.30a17.30 hide 17.45a18.45h

Dimecres 14, 21, i 28 de gener.

Dimarts 13, 20 i 27 de gener,
de 16 2 18.30 h Torns, del0aillhi d(~)1115 al215h El Q| Gong consisteix a practicar
Espai de trobada per jugar en grup a Es realitzen diferents exercicis per exerF:|C|s :ned't?“utsl gotestlr-amdents :
diferents jocs de taula per tal dOestimular tal de millorar el funcionament de la movments F|>0f an ] a_em_:'lge € mangtral
i exercitar les funcions cognitives. capacitat cognitiva. conscient a fa respiraci— 1 Ienergia vital.
Inscripcions: de dilluns a divendres, Inscrlpc':lons: de dilluns a divendres,
presencials, de 9a 14 h

Inscripcions: de dilluns a divendres,

presencials, de 9a 14 h presencials, de 9a 14 h

Preu: 5" / trimestre Preu: 5" / trimestre

Activitat gratusta
MZs informaci—: M7s informaci—: MZs informaci—:
T. 972 01 16 55 T.972 01 16 55 T.9720116 55
Ale: plagentgran@salt.cat Ale: plagentgran@salt.cat

Ale: plagentgran@salt.cat
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AGENDA DOACTIVITATS I

2

Centre de Recursos
de la Gent Gran

Inscripci— previa obligat™ria

Dimecres 14, 21, i 28 de gener,
de 16.30a 18 h

Espai guiat de costura. Resol els teus
dubtes i confecciona noves peces.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Preu: 10"/ trimestre

MZs informaci—:
T.97201 16 55
Ale: plagentgran@salt.cat

viusalt.cat _ Gener 2026
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3

CCC Salt
Les Bernardes

AGENDA DOACTIVITATS I

Inscripcions durant el mes de gener.

ApuntaOt en aquesta activitat on
estimulem les capacitats cerebrals,
llegint, jugant entre dQaltres.

El curs comenea el 2 de febrer, els

dilluns de 9.30 2 10.30 hi d®11 a 12 h.

Activitat gratueta

MZs informaci—:
T.972 23 26 63
Ale: cc.salt@gencat.cat

Inscripcions durant el mes de gener.

Es tracta dOuna activitat
intergeneracional per adquirir nocions
b“siques de guitarra.

El curs comenea el 2 de febrer, els
dilluns de 18.30 a 20 h.

Activitat gratusta

MZs informaci—:

T.972 23 26 63
Ale: cc.salt@gencat.cat

Inscripcions durant el mes de gener.

En aquesta activitat cantarem caneons
de taverna acompanyats de I0acordi—
d®en Nasi.

El curs comenea el 4 de febrer, els
dimecres de 10 h a 11.15 h.

Activitat gratusta

MZs informaci—:

T.972 23 26 63
Ale: cc.salt@gencat.cat

viusalt.cat _ Gener 2026
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CCC Salt
Les Bernardes

Inscripcions durant el mes de gener.

En aquesta activitat aprendrem a assolir
un sistema alimentari mZs sostenible

i transformador. El cost dels aliments
anir” a c’rrec dels participants.

El curs comenea el 5 de febrer, els dijous
de 18 ha 19.45 h.

Activitat gratusta

MZs informaci—:

T.972 23 26 63
Ale: cc.salt@gencat.cat

AGENDA DOACTIVITATS I
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FACTORIA
CULTURAL

COMA CROS

__ Ateneu Popular
_Auditori

_ Eram

_Nau 10 Les Guixeres

_ Olicina de Catal” (CPNL)
__Viver dOEmpreses

C/ de Sant Antoni, 1 &4 T. 972 23 16 81 & Ale: comacros@salt.cat



eENDEX

Factoria Cultural Coma Cros i CCC Salt 2

ggr'

= T‘fﬂ

INSCRIPCIi

ALS CURSOS DE
CATALE PER A
ADULTS

Dijous 8 de gener,
horari en funci— del curs.

Apuntalt als cursos de catal” de nivell

B"sic, Elemental, Intermedi i Suliciencia.

Consulta el preu i la disponibilitat de
places amb IOorganitzaci—.

| Preu: a consultar
| MZs informaci—:
T. 972 24 91 91 (ext. 1319)

Ale: salt@cpnl.cat
Web: www.cpnl.cat

Escola Universit'ria ERAM

Extraescolarsiy

ERAM Zeta

EXTRAESZZOLAR KIDS:
CINEMA |
FOTOGRAFIAS

Del 12 de gener al 15 de juny
de 17.30a19.30 h

Els alumnes de 8 a 14 anys, aprendran a
utilitzar la c"mera, treballaran en un set
real, coneixeran els diferents rols dOun
equip de lilmaci— i viuran el procZs de
crear un projecte audiovisual des de
dins.

| Preu: 45" /mes

| MZs informaci—:
T. 972 40 22 58
Ale: zeta@eram.cat
Web: zeta.eram.cat/producte/extraes-
colar-kids-fotogra !ia-i-cinema/

AGENDA DOACTIVITATS I

Nau 10 Les Guixeres

ENTRENAMENT
OBERT CIRC

Diumenge 25 de generde 17 a 21 h

LOentrenament obert Zs un espai
compartit on professionals, persones en
vies de professionalitzaci— i dicionades
al circ poden entrenar plegades en un
entorn segur i cooperatiu.

| Activitat gratusta

| MZs informaci—:
Ale: coordinacio@circgirona.cat
Web: www.circgirona.cat
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eENDEX

Sala de reunion del Viver dOEmpreses

- | . »

FORMES
JURéDIQUES DE
LOECONOMIA
SOCIAL

Dilluns 26 de gener, de 10 a 12 h

Una mirada pr’ctica a les diferents
formes jur'diques que pot tenir projecte
(Associaci—, Cooperativa, etc.). A c’rrec
dOEva FerrZ advocada i s™cia de La
Qperativa.

| Inscripcions: clicant aqu’
| Activitat gratusta, places limitades
| MZs informaci—:

T.972 2491 70
Ale: elviver@salt.cat

Sala de reunion del Viver dOEmpreses

COM CALCULAR
EL PREU DEL MEU
PRODUCTE/SERVEI

Dijous 29 de gener,d011 a 14 h

En aquesta formaci— es donaran eines
per calcular quin Zs el preu del meu
producte o servei per tal que pugui
obtenir bene lici.

| Inscripcions:  clicant aqu’
| Activitat gratueta, places limitades
| MZs informaci—:

T.9722491 70
Ale: elviver@salt.cat

AGENDA DOACTIVITATS I

CINEXIC

Z0G | ELS
DOCTORS
VOLADORS

Dissabte 31 de generales 12 h

La princesa Perla, el cavaller Jordi
Rodalmon i el drac Zog formen un equip
de doctors dQall” mZs entregat. Els

tres estan decidits a curar tot tipus de
criatures. Per” el pitjor dels malalts ser”
el rei, que desconlia de les capacitats.
Aconseguiran els doctors voladors fer-se
valer davant del rei?

| Activitat gratueta. Aforament limitat.

| MZs informaci—:
Ale: comacros@salt.cat
Web: www.cinexic.cat
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é N D EX AGENDA DOACTIVITATS I

ateneu .
Hpopular

ATENEU
POPULAR
DE SALT

PROGRAMACIT DE et sore a1
LOATENEU POPULAR P ogramaci.
DE SALT

Consulta tota la informaci— a

www.ateneusalt.cat

viusalt.cat _ Gener 2026



BIBLIO
TEQUES

DOEN MASSAGRAN: C/ Major, 204 a T. 972 40 50 62 a Ale: massagran@salt.cat
IU BOHIGAS: C/ Sant Antoni, 1 & T. 972 24 03 22 4 Ale: bibsalt@salt.cat




eNDEX

Biblioteca dOen Massagran

|nSC|’ipCi— provia Obligat"’ria Gustavo Roldin

CLUB DE LECTURA
INFANTIL 1R

Divendres 9 de gener ales 17.30 h

En aquesta ocasi— es llegir” el conte
CLi vam posar ManolitoE, de Gustavo
Roldan Devetach, una delicada histria
de monstres.

| Activitat gratusta

| MZs informaci—:
T. 972 40 50 62

Ale: massagran@salt.cat

Biblioteca lu Bohigas

LOCUEZ -

HEROES

Inscripci— previa obligat™ria

CLUB DE LECTURA
INFANTIL 1

Dijous 15 de gener a les 17.30 h

Trobada del Club de Lectura Infantil 1,
per a nens i nenes de 6+ de prim’ria.

En aquesta ocasi— comentarem el llibre
CHZroesE de Jutta Riehter.

| Activitat gratusta

| MZs informaci—:
T. 972 24 03 22
Ale: bibsalt@salt.cat

AGENDA DOACTIVITATS I

Biblioteca dOen Massagran -

BONES
VACANCES, MUS!

I ol

Inscripci— prsvia obligatria &

CLUB DE LECTURA
INFANTIL 2n i 3r

Divendres 16 de gener ales 17.30 h

En aquesta ocasi— es llegir” el conte
CBones vacances Mus!E, de Claire
Lebourg, una hist’ria on la vida, com el
mar, sempre et porta sorpreses.

| Activitat gratueta

| MZs informaci—:
T. 972 40 50 62
Ale: massagran@salt.cat
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eNDEX

Biblioteca lu Bohigas

m’«‘w

| Ry

Inscripci— previa obligat™ria

MOSICA PER
NADONS EN
FAMELIA

Dissabte 17 de gener ales 11 h

Farem memria de les caneons,
cantarelles i jocs de falda per als mZs
menuts TambZ escoltarem alguns sons
i instruments que ajudin els nadons

a relaxar-se. A c'rrec de Carmina
Rabassedas adreeada a infants de 6
mesos a 3 anys.

| Activitat gratusta

| MZs informaci—:
T. 972 24 03 22
Ale: bibsalt@salt.cat

Biblioteca lu Bohigas

Inscripci— previa obligat™ria

HORA DEL
CONTE: CONTAR,
CANTAR |
.JUGAR! + 3

Dissabte 17 de gener ales 17.30 h

Una sessi— de contes, caneons i llibres
per gaudir! c“rrec dOUn conte al sac.

| Activitat gratusta

| MZs informaci—:
T. 972 24 03 22
Ale: bibsalt@salt.cat

Biblioteca lu Bohigas

AGENDA DOACTIVITATS I

| *home

CLUB DE
LECTURA ADULTS
CMATINSE

Dijous 22 de gener a les 11.30 h

En aquesta ocasi— comentarem |IQobra
OLOhome que plantava arbresO, de Jean
Giono.

| Activitat gratueta

| MZs informaci—:
T.972 24 03 22
Ale: bibsalt@salt.cat

viusalt.cat _ Gener 2026
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CLUB DE
LECTURA
INFANTIL 2

Dijous 22 de gener a les 17.30 h

Trobada del Club de Lectura Infantil 1,
per a nens i nenes de 6+ de prim’ria.

En aquesta ocasi— comentaremel llibre
CA la recerca del mico perdutE dOOriol
Canosa.

| Activitat gratusta

| MZs informaci—:
T. 972 24 03 22
Ale: bibsalt@salt.cat

Biblioteca lu Bohigas

LA TEMPESTA
Willlam Shakespeare

Teacucclo ¢

Oy hiasy da

Inscripci— previa obligat™ria

CLUB DE
LECTURA
CTARDESE

Dijous 22 de gener a les 19 h

Trobada del club de lectura, en
aquesta ocasi— comentarem |Qobra OLa
TempestaO, de William Shakespeare

| Activitat gratusta

| MZs informaci—:
T. 972 24 03 22
Ale: bibsalt@salt.cat

AGENDA DOACTIVITATS I

Biblioteca dOen Massagran

Inscripci— previa obligat™ria

CLUB DE
LECTURA
INFANTIL 4t. i 5e

Divendres 23 de gener ales 17.30 h

En aquesta ocasi— es llegir” La hist’ria
CAmics monstruososkE, dOAnna Manso,
all” on el m—n dels vius i els morts
sOuneixen.

| Activitat gratueta

| MZs informaci—:
T. 972 40 50 62

Ale: massagran@salt.cat
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é N D EX AGENDA DOACTIVITATS I

Espai Satelalit (C/Dr. Ferran, 21)
24

Espai Satelalit (C/Dr. Ferran, 21)

Inscripci— previa obligat™ria

il

DINEMIQUES CURS DE

DE GRUP | MONITOR/A
ENTREVISTA PER DE MENJADOR
COMPETéENCIES ESCOLAR

Dimecres 21 de gener, de 9.30a12.30 h Del 8 a 14 de gener, de 9.30a 12.30 h
Sessi— on sOexplicaran que s—n les Curs de 20h adreeat a persones que
din"miques de grup i les entrevistes de vulguin treballar com a monitors/es de
selecci—, tradicionals i per competencies menjador en I&"mbit educatiu, escolar i

del lleure.

| Activitat gratueta. Places limitades.

| Inscripcions:  clicant aqur | Activitat gratueta. Places limitades.

| MZs informaci—: | Inscripcions:  clicant aqu’

T. 972 40 52 95 | MZs informaci—:
Ale: formacioemo@salt.cat T. 972 40 52 95
Web: emo.viladesalt.cat/calendari/ Ale: formacioemo@salt.cat

Web: emo.viladesalt.cat/calendari/
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__El Canal
_ La Mirona
_ Teatre de Salt

ARTS

ESCENIQUES

LA MIRONA: C/ Amnistia Internacional, sh a T. 972 2 3 23 75 & www.lamirona.cat
TEATRE DE SALT: C/ Sant Jaume, 6 a T. 972 40 20 04 a www.teatredesalt.com
EL CANAL: PIl. de Can Patrac, 13 & T. 972 24 91 91 ext. 1203 &4 www.elcanalsalt.cat



eNDEX

OBK
35« ANIVERSARI

Divendres 9 de gener ales 22 h

35 anys de traject’ria amb VZrtigo Tour.

Una gira molt especial on el grup mZs
important de la moesica electr'nica
dOaquest pa’s presentar” els temes del
seu nou “lbum, incl’s el seu reeixit
primer llaneament OMaldita MujerO.

| Preu: anticipada 32"

| MZs informaci—:
T.972 23 23 75
Ale: info@lamirona.cat
Web: www.lamirona.cat

ALOSA
Dissabte 10 de gener a les 20 h

Amb El primer cant del mat’, el duet
presenta un viatge musical ple de
sensibilitat, forea i imaginari poetic, que
realirma la seva identitat i amplia les
expectatives generades en aquesta nova
etapa.

| Preu: 16"

| MZs informaci—:
Web: www.teatredesalt.net

AGENDA DOACTIVITATS I

LOS COMINO b
ELECTRIC MEDI-
TERRANEAN
ROOTS MUSIC

Dissabte 10 de gener ales 21.30 h

Arrels sonores des de IOexperimentaci—,
textures electri licades amb la meesica
moderna, el prisma !lamenc primitiu

i les sonoritats del nord dOEfrica i
dOOrient. Meesiques dOarrel mediterr™nia
que abasten totes dues ribes dDaquest
mar de vides en moviment.

| Preu: anticipada 10" a taquilla 14

| MZs informaci—:
T.97223 2375
Ale: info@lamirona.cat
Web: www.lamirona.cat
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eNDEX

MOSTRA DEL PROCfS
CREATIU DE

CLA FIGUERALE
DE RUST SALA

Dilluns 12 de gener ales 19 h

Rus— Sala presenta CLa FigueralE una
obra musical escrita per set veus de dona
i percussi—. Creada, arranjada i dirigida
per ella mateixa, sOinspira i es basa en el
repertori tradicional iberic i en peces de
nova creaci—.

| Activitat gratusta

| MZs informaci—:
T. 972 24 91 91 ext. 1203
Ale: info@elcanalsalt.cat

/)

Inscripci— previa obligat™ria

MOSTRA DEL PROCfS
CREATIUDE _
CMATCHE ©be
CLARA CORTéS

Dijous 15 de gener ales 19 h

Saps aquestes converses que pots
tenir amb un desconegut que coneixes
al tren? Aquest Zs un espectacle per
a persones solteres o per a qui vulgui
ser-ho durant una hora. Teatre visual

i immersiu amb mceesica en directe
('lamenc), videoart i dramatcergia

del gust, que re!lexiona amb ironia i
tendresa sobre les cites, la intimitat i
|Gamor rom™ntic..

| Activitat gratusta

| MZs informaci—:
T. 972 24 91 91 ext. 1203
Ale: info@elcanalsalt.cat

AGENDA DOACTIVITATS

e P

COLDDAY b
TRIBUT A COLDPLAY

Divendres 16 de gener ales 22 h

Coldday est” considerat un dels millors
tributs a Coldplay del m—n. Amb una
posada en escena espectacular, un

so lidel i una energia desbordant,
converteixen cada concert en una
experiencia mgica i immersiva.

| Preu: anticipada 25" a taquilla 30"

| MZs informaci—:
T.972 23 2375
Ale: info@lamirona.cat
Web: www.lamirona.cat
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eNDEX

LA GRAN NIT DEL NEU!
TRICNGULO DE
AMOR BIZARRO
+ PABLOPABLO +
ANNA ANDREU +
CIUTAT + MOURN

Dissabte 17 de gener a les 18.30 h

Torna la nit mZs especial del NEU!
Festival. La que ho va comenear tot a
La Sala La Mirona i que nomZs podem
delinir com la mZs m"gica i capritxosa.

| Preu: anticipada 27" a taquilla 32'

| MZs informaci—:
T. 972232375
Ale: info@lamirona.cat
Web: www.lamirona.cat

Xavier Bobés
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Inscripci— previa obligat™ria

RECERCA
ART&STICA DE
XAVI BOBfS

Del 20 al 23 de gener i del 26 al 30 de
gener,de9al3h

Recerca art’stica per a gent gran de
teatre dOobjectes i memria de Xavier
BobZs. Treballarem amb peces de roba
gue ens han acompanyat al llarg de la
nostra vida i tambZ recordarem als que
ja no hi s—n amb tot all” que han i hem
vestit. Quines hist’ries amaguen totes
aguelles peces de roba?.

| Activitat gratusta

| MZs informaci—:
Web: www.teatredesalt.net

AGENDA DOACTIVITATS I

Y

R ———

Inscripci— previa obligat™ria

MOSTRA DEL PROCfS
CREATIU DE

CTRANSHUMENCIA

ARTIFICIAL 3.9E
DOA FOC LENT CIRC DOARREL

Dijous 22 de gener ales 19 h

Peea de circ dist™pica i poetica que
interpelala sobre el desequilibri entre
medi natural i medi tecnol gic. Situada

a |Oinici del segle XXII, desprZs del tercer
Apocalipsi Mundial i del colalapse digital,
segueix un pastor del futur que travessa
un paisatge demolit buscant nous camins
per resistir

| Activitat gratusta

| MZs informaci—:
T. 972 24 91 91 ext. 1203
Ale: info@elcanalsalt.cat
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eNDEX

QUIM M
40 ANYS

Divendres 23 de gener a les 21.30 h

NDADO

El sentiment pur del rock en catal” amb
prop de 45 anys dOescenaris Zs sens
dubte IQartista de hardrock en catal” amb
mZs anys de trajectria al nostre pa’s
essent el culpable que el ORock Catal"O
dels 90 i 2000 comptZs amb un grup
100% de hardrock.

| Preu: anticipada 18" a taquilla 23'

| MZs informaci—:
T. 972232375
Ale: info@lamirona.cat
Web: www.lamirona.cat

LLOGUER

Divendres 30 de generales 20 hi
dissabte 31 de generales 17hiales 20h

En Mareal fa molts anys que no veu

el seu pare, un hippie que viu en una
autocaravana al desert dOAustr’lia, aix’
gue guan es veu obligat a organitzar un
sopar per presentar-lo a la seva promesa
i a la seva sogra, que s—n de classe alta,
decideix contractar un actor que es faci
passar pel seu pare.

| Preu: anticipada 20 " a taquilla 30"

| MZs informaci—:
Web: www.teatredesalt.net

AGENDA DOACTIVITATS I

Inscripci— previa obligat™ria

MEDINA

AZAHARA -

GIRA DE COMIAT
OTODO TIENE SU FINO

Dissabte 31 de gener a les 21.30 h

Medina Azahara sOacomiadar”
delinitivament dels escenaris, posant

li a una carrera llegend’ria que ha
marcat el rock andaloes durant mZs de
guatre decades. Amb una celtima gira
plena dOemoci—. El grup es prepara per
oferir als seus seguidors un comiat
inoblidable.

| Preu: anticipada 35" a taquilla 40"

| MZs informaci—:
T.972 232375
Ale: info@lamirona.cat
Web: www.lamirona.cat
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INICI DE LES
INSCRIPCIONS
DEL SEGON
TRIMESTRE
(CURS 25-26)

Obert el per'ode dOinscripcions del 2n
trimestre del curs de cer"mica, talla

de pedra i restauraci—-conservaci— de
moble antic.

| Preu: segons activitat
| Inscripcions: clicant aqu’

| MZs informaci—:
T. 625 14 31 05
Ale: emba@salt.cat

'
Inscripci— previa obligat™ria T

i

INSCRIU-TE AL
MONOGREFIC DE
CAMIC | MANGA

Els dimarts, del 10 de febrer
al 21 dGabril, de 17a 19 h

Aprendrem a dibuixar i crear
personatges. Descobrirem com
funciona el llenguatge del ¢"mic

i explorarem diferents tecniques
narratives. Guionitzarem, dibuixarem,
esborrarem, tornarem a dibuixar,
entintarem i donarem llum i volum a les
nostres histries.

| Preu: 100"
| Inscripcions:  clicant aqu’

| MZs informaci—:
T. 625 14 31 05
Ale: emba@salt.cat

AGENDA DOACTIVITATS I
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TOT LOANY A
LOESTACIT JOVE

Pg. Passos Catalans s/n !
T. 972 40 50 07
Ale: info@saltjove.cat

PUNT
DOINFORMACI
JUVENIL

Per a joves de 12 a 30 anys -
Contacte: 662 53 38 37

Horari:

Dillunsde 17a 20 h
Dimarts, dimecres i dijous de 16 a20 h
Divendres de 16 a 18 h

- SOassessora i orienta als joves sobre
tots els "mbits que puguin ser del

seu interes: estudis, treball, salut,
lleure, habitatge, viatgesE

- Espai de treball.

- SGacompanya en qualsevol tipus de
trrmit.

- Servei dOordinadors amb connexi—
gratusta a internet.

- Servei dOimpressi— gratust.

- Punt jove de Salut. T. 620 200 360

PROJECTES/SERVEIS
ESPECEFICS QUE SOHI
REALITZEN

ASSESSORAMENT ACADeMIC

Servei que orienta sobre el
recorregut acadsmic que es vol fer,
les beques dQestudi que es poden
optar, les inscripcions, les matr’cules,
estudiar a I0estranger, convalidaci—
dQestudis, etc.

INFO JOVE

Projecte de dinamitzaci— de la
informaci—n juvenil a travZs de la
creaci— dOun podcast.

Dirigit a joves estudiants de 3r i 4r
dOESO dels diferents centres de
secund’ria del municipi.

PUNT JOVE SALUT

Servei espec’lic, gratust i
con'idencial, que assessora els joves
en temes que afecten la seva salut:
sexualitat, alimentaci—, conductes
de risc, addiccions, etc. Dispensari

AGENDA DOACTIVITATS

de preservatius gratuet. Finaneat per
IGorganisme de salut peeblica de la
Diputaci— de Girona Dipsalut.

a) PROJECTE VIPOS

Projecte de promoci— de la salut

est” dividit en 3 cursos: VIP 11 VIP 2

i VIP 3. En cada VIP es treballa dOuna
manera espec’lica i amb uns objectius
concrets.

Comencen a IQoctubre i acaben al juny.

_VIP1

Tallers mensuals sobre diferents
temes de salut (sexualitat, drogues,
alimentaci—, etc). fs per a joves a
partir de 14 anys i alinal de curs es fa
una activitat extraordin’ria. Es realitza
un dia al mes.

_VIP 2

Projecte per a joves que han fet el VIP 1,
a partir de 15 anys, en que es treballen
temes de salut a travZs del treball en
equip. Es realitza dos cops al mes.
_VIP3

Projecte per a joves que han fet el

VIP 2, a partir de 16 anys, en que

es treballen temes de salut a nivell
comunitari. Es realitza dos cops al mes.
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b) BERENARS SENSE
TABOS

Servei sota demanda per parlar i
resoldre dubtes de temes relacionats
amb IQafectivitat i sexualitat
acompanyat dOun berenar.

Dirigit a joves entre 12 a 30 anys i
dinamitzat per I0agent de salut.

TOT LOANY A LA
FEBRICA JOVE

C. Manuel de Falla 46 I
T.972 24 65 76 1 662 534 789

A la F brica Jove, sOhi desenvolupa
el Programa de Lleure Educatiu
(tardes).

LA FEBRICA
JOVE, ESPAI
JOVE DE LLEURE
EDUCATIU.
TARDES

Adreeat a joves de 12 a 18 anys.

fs un servei centrat en I0educaci—
en el lleure que utilitza el treball

per projectes per realitzar [Oacci—
educativa. Funciona per grups dOedat
i cada un duu a terme un projecte
concret.

a FAB 1Joves nascudes els anys
2012 i 2013.

a FAB 2:Joves nascudes els anys
2008, 2009, 20101 2011

PROJECTES QUE SOHI
REALITZEN

I ESPAI ESTUDI. DE 17 A18 h
Servei de refore escolar per a joves
gue estiguin cursant ESO, 1r 0 2n

de batxillerat o cicles formatius de
grau mig. Els seus participants venen
derivats des dels diferents centres de
secundria del municipi.

AGENDA DOACTIVITATS

F'ACTIVITATS DE LLEURE

Programades pels mateixos joves de
FabliFab2de18a19h

I ESPAI OBERT
De 19 a 20 h.

& Espai ludoteca: Zs el rac— dels
jocs de taula com cartes, parx’s,
escacs, Uno i altres jocs de taula
moderns, i tambZ de la Wii i Play
Station.

& Espai ordinadors: Zs un rac— on
hi ha 5 ordinadors. S—n de consum
lliure dels joves dOacord amb els
criteris establerts. SQutilitzen per
consultar correu, connectar-se

a les xarxes socials o realitzar
treballs academics.

& Espai ping-pong i billar: Zs un
rac— on hi ha una taula de ping-
pong i un billar. Espai molt din"mic
I autogestionat.

I ACTIVITATS ESPORTIVES
OBAR,A ACTIVAOTO

Dirigides per a joves entre 12 a 18
anys de 18 a 20 h.
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I'ACTIVITATS DE LLEURE D
EXPERIENCIES | FORMACIT

Durant IOany es realitzen 2 Cursos

de Premonitoratge en el Lleure
Educatiu durant les vacances de
Nadal i Setmana Santa. Tanmateix,
es realitzen activitats temporals

com els Divendres épics, activitats
obertes per a totes les joves del
municipi durant el curs i el Juliol Jove,
activitats durant les vacances dQestiu.
TambZ es realitza un segon curs, el
Premonis Plus per a donar continuetat
a la formaci— i experiencies vivencials
a Salt.

Preus: segons activitat.

AGENDA DOACTIVITATS

TOT LOANY AL
SATé ! LIT JOVE

Carrer Doctor Ferran, 21, bxs
T. 972 40 50 07
Ale: info@saltjove.cat

Actualment sOhi desenvolupen les
activitats segYents:
&Espai digital de IODEMO.
De dilluns a dijous de 10 a 13 h.
aActivitats que es programen des de
IO’rea de joventut.

aActivitats dOentitats juvenils del
municipi mitjaneant la cessi—
dOespais: xerrades, cursos, reunions,
etc... per soldlicitar IOequipament:
cal que fer una pre reserva trucant
a IOEstaci— Jove i desprZs sOha
de presentar una inst'ncia a
|OAjuntament.

aActivitats dOentitats socials del
municipi que desenvolupen
projectes dirigits a persones joves.
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Adreces dOinterss

a Nieto 972 233 645

a Dels Peixos 972 978 376
a J. Escatllar 972 230 103
a Ortopedia N.Domenech 972 439 935

a4 MiguZlez 972 230 568

a Rosa Aguer 972 231 249
a Jubero 972 425 330

a Noguera 972 232578
a La Moreneta 972 607 237

a Ordis 972 237 704
a Mu—oz-Cubillo 972 243 412
a Baleri 972 441 001
a Central 87209 25 16

AGENDA DOACTIVITATS
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Hortes del Marques de Camps, s/n
Tel. 696 70 97 97 (Alba Casals)
Ale: calcigarro@gmail.com

Carrer Llarg, 56
Tel. 629 70 60 10 (Jordi Casals)

Ale: aavvbarricentre@gmail.com

Tel. 638 48 65 45
Ale: barrivellsalt@gmail.com

Ale: barriescriptors@gmail.com

Ale: asc.culturalalgarabia@gmail.com

Edilici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1
Tel. 606 34 69 40

Carrer Sant Dion’s, 42

Hotel dOEntitats, Despatx 1.07 i 1.09
Tel. 97224 24 72

Ale: salt@caritasgirona.cat

Carrer Major, 172
Tel. 972 23 46 95

Plaea Diputaci—, 2
Tel. 972 23 26 63
Ale: cc.salt@gencat.cat

Plaea de la vila, 26

Tel. 972 01 16 55
Ale: plagentgran@salt.cat

Carrer Indcestria, 14

Tel. 972 233 180
Ale: salt-ter@salt-ter.net

Tel. 671 31 41 95 (Eduard Nieto)
Tel. 615 36 43 41 (Alan Abrami)

AGENDA DOACTIVITATS

Carrer Llarg, 56
Tel. 972 24 03 53 (Pili Alonso TornZs)

Ale: cfestessalt@gmail.com

Edilici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1
Ale: coraltribana@gmail.com

Tel. 639 43 43 47
Ale: swimfaster@hotmail.es

Carrer Francesc Maci”, 63
Tel. 606 68 08 04
Ale: escolapacomorgado@hotmail.es

Carrer de Pau Casals, 2 -4
Tel. 629 30 21 94

Tel. 972 24 29 99

Ale: info@nouespiral.cat

Carrer Llarg, 56
Tel. 972 23 46 86 (Mn. Felix Mussoll)
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Carrer dOEnric Granados, 8

Tel. 972 23 61 90 Edilici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1 Carrer Francesc Maci”, 65
Tel. 972 24 91 91 Tel. 972 40 51 30
Ale: salt@cpnl.cat Ale: info@euses.cat

C/Francesc Maci”, 58
Tel. 620 65 00 02 (Sergi Bou)

Ale: iogaprop@gmail.com Gimn’s municipal

Carrer Miquel Mart’ i Pol, 5
Tel. 972 23 32 39 (Marta)

Plaea Catalunya s/n (Mas Mota) Tel. 627 42 02 02 (Montse)
Tel. 9722491 91
Ale: juguemsalt@gmail.com

Carrer Francesc Maci”, 61 Edilici Coma Cros
Tel. 872 02 51 67 Carrer de Sant Antoni, 1
Ale: salt@kidsandus.cat Tel. 972 21 26 00

Ale: info@girona.uned.es

Tel. 626 17 91 60
Ale: crineragirona@gmail.com

Edilici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1
Tel. 972 40 50 67

c. Sant Dion’s, 42 Ale: uocsalt@uoc.edu

Tel. 972 24 52 33

Ale: salt@kidsandus.cat

Edilici Coma Cros

Passeig Passos Catalans, 192 Carrer de Sant Antoni, 1
Tel. 972 23 38 26 Tel. 972 40 22 58
10 Ale: info@mercatdesalt.com Ale: eram@eram.cat
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