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AGENDA D'ACTIVITATS |

Mercat de Salt
Aquest Ce u’n(,.slol

vine a

Places i patis de Salt

Activitats Diverses

/ N L] Y
\/’C“CCI&] '
. <
Convertim el mercat en ug
autentic carnaval venes

Del 31de gener al

7 de febrer de 2026 &J‘%ﬁ

Dissabte 7 de febrer ales 17.30 h

Rua de Carnestoltes amb final amb

De dilluns a dijous, de 16.30 a 19 h i animacio musical i xocolatada a la plaga

i 1d'Octubre.
claizics el s Del 31 de gener al 7 de febrer
Espai de joc i lleure dirigit a infants | El mercat es convertira en un auténtic glgllla I‘a rambla l\ﬁa@ana, cz'i/'rrer\
. . . uilleries, carrer Francesc Macia, carrer
joves. £ realtza en diferents places on carnaval venecial Major, Carrer Enric Granados, carrer Sant
es proposen i dinamitzen jocs i altres Participa als sortejos de les diferents Antor;i  laca 1 dOctubre '
activitats. Lloc: pl. Llibertat, pl. del paneres! plag '
Mercat, pl. Catalunya, Pati Som Salt . . Activitat gratuita
i Pati de La Farga. (no estem tots els Més informacis:
. o Instagram: @mercatdesalt Més informacio:
dies als mateixos patis i places). Web: www.viladesalt.cat

Activitat gratuita oberta a tothom

Més informacio:
A/e: juguem@salt.cat
Web: juguem.viladesalt.cat
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AGENDA D'ACTIVITATS |

Pavello Salt Gimnastic Club Aparcament placeta Lluis Moreno

Bar del Teatre de Salt

Activitats Diverses

"“ & k ! f . \ .R#

: || i & S
g ik HALL GHILHINBIIIE
TR R T

Dissabte 7 de febrer ales 20 h

Micro obert de poesia i text, un espai Els dimecres de febrer ales 9.30 h
de trobada creativa amb una alta

R ‘ o Caminades per Salt utilitzant el material
participacio i bona acollida del public.

i la teécnica propis de marxa nordica.
Inscripcions per pujar a l'escenari:

. - Activitat gratuita
. Dissabte 7 i diumenge 8 de febrer _ e . L
formulari a Instagram @lametxasalt ales9 h (inscripcions el mateix dia de 'activitat)
Rgse;v:;s comég%g‘;}o Salt es converteix en la seu de la Més informacio: ‘ ‘
Via whatsapp a primera jornada competitiva de la T.621 14.26 58 (D'awd' RU'Z),
Preus: taquilla inversa temporada dels Jocs Esportius Escolars. Al/e: druiz@activitatfisica.dipsalut.cat
s Una oportunitat per gaudir de les

Més informacid i inscripcions:

. exhibicions de gimnastica artistica
A/e: lametxasalt@gmail.com

femenina i masculina dels i les joves
esportistes de la comarca.

Activitat gratuita
Més informacio:
T. 9722010 39

A/e: consell.esportiu@cegirones.cat
Web: www.cegirones.cat

viusalt.cat _ Febrer 2026
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Activitats Diverses

Placga Llibertat (davant les Bernardes)
Y -

IDIBGI - Edifici M2

AGENDA D'ACTIVITATS |

Els dimecres de febrer ales 10 h

Espai d'activitat fisica periodic, per
adquirir I'habit de fer exercici fisic,

al menys una vegada a la setmana.
Disponible per a tota la poblacio excepte
persones en tractament actiu de cancer.

Activitat gratuita
Més informacio:

T. 9722013 06
A/e: activitatsgirona@contraelcancer.es

Inscripcio préevia obligatoria

o

Dijous 12 de febrer, en diferents franges
horaries, entreles15iles19 h

Obrim les portes de I'IDIBGI a Salt!
Veniu a coneixer la nostra recerca
biomeédica i com podra transformar la
salut del dema. Els equips investigadors
us explicaran els seus projectes i
oferiran tallers cientifics vinculats a la
seva recerca (recomanat a partir de 12
anys).

Inscripcions: clicant aqui
Activitat gratuita

Més informacio:

T. 87298 70 87

A/e: comunicacio@idibgi.org
Web: https://idibgi.org/

Divendres 13 de febrer de17a 20 h

Vine a passar una tarda terrorifica

al Tunel del Terror que organitza el
Juguem?.

L'activitat €s adequada a partir d'infants
de 9 anys.

Inscripcions: 15 minuts abans al
mateix espai Som Salt

Activitat gratuita

Més informacio:

Instagram: @saltjove

A/e: juguem@salt.cat
Web: https://juguem.viladesalt.cat/
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Activitats Diverses

Divendres 27 de febrer ales 20 h

Sessio de ball i musica soul amb els

DJ residents Catsoul i Edgar Soulsona,

acompanyats d'un DJ convidat.
Activitat gratuita

Més informacio:
A/e: bardelteatre@gmail.com

AGENDA D'ACTIVITATS
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Centre de Recursos
de la Gent Gran

CENTRE DE
RECURSOS
DE LA GENT

Placa - A/e: plagentgran@salt.cat
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AGENDA D'ACTIVITATS |
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Centre de Recursos

de la Gent Gran

-
\ ’

Inscr|pC|o prévia obllgatona . 3 Inscripcio préevia obligatbria Inscripcio previa obligatoria

Dilluns 2, 9, 16 i 23 de febrer, de 16 a18.30 h

Dilluns 2, 9,16 i 23 de febrer, de 9.30a11 h Dilluns 2, 9, 16 i 23 de febrer, Taller d’a prenentatge de costura i altres

: ‘ , de17.30a19.30 h on es posa en comu el coneixement de
Es combinen caminades tant en l'entorn dascll | toix ol sab
natural com en l'entorn urba, aixi com Taller on se segueixen diferents guions cadascu1es comparteix el saber.
descoberta cultural del municipi. d'obres per tal d'interpretar. Adrecat a Inscripcions: de dilluns a divendres,
L. ) ) potenciar la creativitat, l'espontaneitat i i
Inscripcions: de dilluns a divendres, presencials, de 9 a 14 1

desenvolupar la imaginacio.

presencials, de 9a14 h Més informacio:

Inscripcions: de dilluns a divendres,

Més informacio: . T. 9720116 55
presencials, de 9 a 14 h A

T.972 0116 55 Je: plagentgran@salt.cat

A/e: plagentgran@salt.cat Preu: 15 €/ trimestre

Més informacio:
T.972 0116 55
Al/e: plagentgran@salt.cat

viusalt.cat _ Febrer 2026



Centre de Recursos
de la Gent Gran

. e—

Inscripcio previa obligatoria

v

Dimarts 3, 10, 17 i 24 de febrer, torns de
9.30a10.30hide10.45a11.45 h

A les classes explorem el moviment
per recuperar flexibilitat i mobilitat. A
través de la musica, d'estiraments, del
moviment lliure i la dansa, obrim un
espai on connectar amb lalegria, la
vitalitat i el benestar.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9a 14 h

Preu: 5 €/ trimestre

Més informacio:
T. 972 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat

Inscripcio prévia obligatoria

Dimarts 3, 10, 17 i 24 de febrer,
de16a18.30 h

Espai de trobada per jugar en grup a
diferents jocs de taula per tal d'estimular
i exercitar les funcions cognitives.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9a 14 h

Activitat gratuita

Més informacio:
T.972 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

-

Inscripcio previa obligatoria

Dimecres 4, 11, 18 i 25 de febrer.
Torns,de10a1hid1115a12.15 h

Es realitzen diferents exercicis per tal de
millorar el funcionament de la capacitat

cognitiva.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Preu: 5 €/ trimestre

Més informacio:
T. 9720116 55
Al/e: plagentgran@salt.cat

viusalt.cat _ Febrer 2026
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CCC Salt
Les Bernardes

Els dilluns de 9.30a10.30 hid'11a12h

Apunta't en aguesta activitat on
estimulem les capacitats cerebrals,
llegint, jugant entre daltres.

Activitat gratuita

Més informacio:
T.972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

Els dilluns de 18.30a20 h

Es tracta d'una activitat
intergeneracional per adquirir nocions
basiques de guitarra.

Activitat gratuita

Més informacio:
T.972 2326 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Els dijous de 18 a19.45 h

En aguesta activitat cantarem cangons
de taverna acompanyats de l'acordio
den Nasi.

Activitat gratuita

Més informacio:
T.972 2326 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

viusalt.cat _ Febrer 2026



CCC Salt
Les Bernardes

Els dijous de 18 a19.45 h

En aquesta activitat aprendrem a assolir
un sistema alimentari més sostenible

i transformador. El cost dels aliments
anira a carrec dels participants.

Activitat gratuita

Més informacio:
T.972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

AGENDA D'ACTIVITATS
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FACTORIA
CULTURAL

COMA CROS

_ Ateneu Popular

_Eram
_ Oficina de Catala (CPNL)
_Viver d’Empreses

C/ de Sant Antoni, 1-T. 972 23 16 81 - A/e: comacros@salt.cat



Oficina de Catala de Salt
Curs de Catala Nivell C2

CURS C2 DE
CATALA

De I'11 de febrer al 5 de juny

Curs en linia asincron de nivell C2.
| Inscripcions: 4 i 5 de febrer de 9 a 14 h

| Preu: 245,50 €, tot i que hi ha
exempcions de pagament del 50% i del
70%

| Més informacio:
T. 972 24 91 91 (ext. 1319)
A/e: salt@cpnl.cat
Web: www.cpnl.cat

Escola Universitaria ERAM

TALLER DE
CIANOTIPIA - DIA
DELA NENAILA
DONA A LA
CIENCIA

Dissabte 14 de febrer de 9.30 a13 h

Descobreix la magia de la cianotipia,
una tecnica fotografica artesanal que
combina ciéncia, art i natural En aquest
taller aprendras el procés d’'una de

les primeres tecniques d'impressio
fotografica de la historia, caracteritzada
pels seus inconfusibles tons blaus.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 618 49 27 39 (whatsapp)
A/e: Steph.watson@eram.cat
Web: www.zeta.eram.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Sala de reunions del Viver d’'Empreses

i e
Inscripcio previa obligatoria

PRODUCTIVITAT
ESTRATEGICA
PER A
PERSONES
EMPRENEDORES

Dies14i25 de febrerde13a15 h

Reentrena el teu sistema nervios per a
que, davant de les demandes del dia, no
s‘activi el bucle d’autoexigéncia i satura-
cid — i puguis respondre amb confianga,
estabilitat i seguretat interna. A carrec
d’Anna Llenas, especialista en regula-
cid neurocientifica del sistema nervios,
presa de decisions i lideratge personal.

| Activitat gratuita
| Més informacio:

T.97224 9170
A/e: elviver@salt.cat

viusalt.cat _ Febrer 2026
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Sala de reunion del Viver d’'Empreses
c > ”

-~

DOMINA LES
FINANCES DEL
TEU NEGOCI DES
DEL PRIMER DIA

Dies 17 i 26 de febrerde13a15 h

Dues sessions on aprendras a

separar adequadament les finances
professionals de les personals; a prendre
decisions d'inversié fonamentades; a
identificar i evitar errors habituals en la
gestio economica; a preparar el negoci
per al futur. A carrec de Josep Mora
Llonch, expert en finances corporatives,
estratégia empresarial i inversions en
projectes en fase de creixement.

| Activitat gratuitas

| Més informacio:
T.97224 9170
A/e: elviver@salt.cat

Sala de reunion del Viver d’Empreses |

CINEXIC

ZIBILA I EL
PODER DE LES
RATLLES

Dissabte 28 de febrerales12 h

La Zibila és una zebra adoptada per una
familia de cavalls. En el seu primer dia
descola, els seus companys la tracten

diferent i se’'n riuen d'ella per tenir ratlles,

pero gracies a una gran aventura amb
el seu amic Carino recuperara la seva
confianga.

A partir de 3 anys.

| Activitat gratuita. Aforament limitat.

| Més informacio:
A/e: comacros@salt.cat
Web: www.cinexic.cat

AGENDA D'ACTIVITATS
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I'N DEx AGENDA D'ACTIVITATS

ateneu._ s«

popular

ATENEU
POPULAR
DE SALT

PROGRAMACIO DE Cl sobre el ogo
L’ATENEU POPULAR o
DE SALT

Consulta tota la informacio a

www.ateneusalt.cat

viusalt.cat _ Febrer 2026
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TEQUES

D’EN MASSAGRAN: C/ Major, 204 - T. 972 40 50 62 - A/e: massagran@salt.cat
IU BOHIGAS: C/ Sant Antoni, 1-T. 972 24 03 22 - A/e: bibsalt@salt.cat




iNDEX

Biblioteca lu Bohigas

JENNIFER L. HOLM

. 2
™~ \ 1
| \ /
£ >
> \ \r N |
YVI L \V

CLUB DE
LECTURA 6é

Dijous 5 de febrer ales 17.30 h

Trobada del Club de Lectura, adrecat
anensinenes de 6& de primaria.
Comentaran lobra «El peix numero 14»
de Jennifer L. Holm.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 97224 03 22
AJe: bibsalt@salt.cat

Biblioteca d'en Massagran

Livam POSTNN
Manolico§

\

CLUB DE LECTURA
INFANTIL 1

Divendres 6 de febrer ales 17.30 h

Trobada del Club de lectura 1, adrecat
a mainada de 1r de primaria. Llegiran
el conte «Li vam posar Manolito»,

de Gustavo Roldan, un personatge
despentinat, entranyable i en definitiva
irresistible.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 4050 62

A/e: massagran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Biblioteca d'en Massagran

Inscripcio previa obligatoria

HISTORIES
D’ABANS, D'/ARA 1
DE SEMPRE

Dimecres 11 de febrer a les 17.30 h

Contes de tradicio oral. La magia de les
histories comenca des de ben menuts.
Histories per despertar la curiositat,
crear vincles afectius i promoure el gust
per la lectura i la literatura des de petits.
Per nens i nenes a partir de 3 anys a
carrec d'Un conte al sac.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 9724050 62

A/e: massagran@salt.cat

viusalt.cat _ Febrer 2026
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< ESPARVER

El fantastic
senyor Guillot
ROALD DAHL

Textos
originals

de Mautor

Inscripcio previa obligatoria

CLUB DE
LECTURA

Lt i S5eé

Dijous 12 de febrer ales 17.30 h

Trobada del Club de Lectura, adrecat
anensinenes de 4t. i 5e de primaria.
Comentaran l'obra «El fanstastic Senyor
Guillot» de Roal Dalh.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 24 03 22
AJe: bibsalt@salt.cat

Biblioteca d’En Massagran g

BONES
VACANCES, MUS!

Inscripcio previa obligatoria

CLUB DE
LECTURA
INFANTIL 2n i 3r

Divendres 13 de febrer ales 17.30 h

Club de lectura 2, adregat a alumnes

de 2n i 3r de primaria. Llegiran el conte
«Bones vacances Mus!» de Claire
Lebourg. En Mus té por que les seves
vacances sacabin. Pero aviat entendra
que la vida, com el mar, sempre et porta
sorpreses, i que no ens hem de refiar
sempre de la primera impressio, perque
podriem perdre un amic.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 4050 62

A/e: massagran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Biblioteca lu Bohigas

Thomas
Mann

La mort

a Venécia

Traduccié de Joan Fontcuberta

Inscripcio previa obligatoria

CLUB DE
LECTURA ADULTS
«MATINS>»

Dijous 19 de febrer ales 11.30 h

Trobada del Club de Lectura Matins.
Comentarem l'obra «La Mort a Venécia»,
de Thomas Mann.

| Activitat gratuita

| Més informacia:
T. 97224 03 22
AJe: bibsalt@salt.cat

viusalt.cat _ Febrer 2026
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Biblioteca lu Bohigas

ALLA ON VIUEN
ELS MONSTRES

Dijous 19 de febrer ales 11.30 h

Versio en origami del conte de Maurice
Sendak «Alla on viuen els monstres.

A carrec de Vidalfont Paper, adregat a
mainada a partir de 5 anys.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 97224 03 22
A/e: bibsalt@salt.cat

DIARI

D’ UN

GAT _
ASSASS\

CLUB DE
LECTURA
INFANTIL 4t. i 5é

Divendres 20 de febrer ales17.30 h

Club de lectura 3, adregat a alumnes de
4t i 5e de primaria. Llegiran el llibre «Diari
d'un gat assassi» d’Anne Fine. En Tuffy
es considera un gat normal i corrent.

Per aixd no entén per que, cada cop
que entra per la gatera amb un animalet
entre les dents, la seva familia li munta
un xou. Pero si és un gat! Que esperen
que faci?

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 4050 62

A/e: massagran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

Biblioteca lu Bohigas

Inscripcio previa obligatoria

SESSIO DE CONTES -
«CEL AMUNT>»

Dissabte 21 de febrer ales 11 h

No feu gens de soroll, esta dormint, és
molt petita pero vol ser gran, li agradaria
arribar fins el cel, a la vora dels nuvols.
Un conte acompanyat de titelles i
musica per nens i nenes de 6 mesos a 3
anys. A carrec d’Ada Cusido.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 97224 0322
A/e: bibsalt@salt.cat

viusalt.cat _ Febrer 2026
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Aula 10 Factoria Cultural Coma Cros

POSA 'T LES P".ES

Dies 17,18, 19i 20 de febrerde10a12 h

Sessio de recerca de feina activa amb
usuaris preparats i motivats per a la
recerca. Recerca de feina a través de
webs especialitzades per sectors i
autocandidatures i inscripcions a webs
de les empreses.

| Activitat gratuita. Places limitades.
| Inscripcions: clicant aqui

| Més informacio:
T. 972 40 52 95
A/e: formacioemo@salt.cat
Web: emo.viladesalt.cat/calendari/

Aula 10 Factoria Cultural Coma Cros

CONEIX

LES TEVES
COMPETENCIES.
FES UN TEST I
DESCOBREIX-LES!

Dijous 26 de febrerde10a12h

Coneix quines son les teves
competencies més destacades,
identifica les que tens poc
desenvolupades. Contrasta el teu perfil
amb les competencies requerides en la
teva ocupacio present o en el teu nou
objectiu professional.

| Activitat gratuita. Places limitades.
| Inscripcions: clicant aqui

| Més informacio:
T. 972 4052 95
A/e: formacioemo@salt.cat
Web: emo.viladesalt.cat/calendari/

AGENDA D'ACTIVITATS

viusalt.cat
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_El Canal
_La Mirona
_Teatre de Salt

ARTS

ESCENIQUES

A

LA MIRONA: C/ Amnistia Internacional, s/n - T. 972 23 23 75 - www.lamirona.cat
TEATRE DE SALT: C/ Sant Jaume, 6 - T. 972 40 20 04 - www.teatredesalt.com
EL CANAL: Pl. de Can Patrac, 13 - T. 972 24 91 91 ext. 1203 - www.elcanalsalt.cat
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LA OMISION DE
LA FAMILIA
COLEMAN

Divendres 6 de febrer ales 20 h

Una familia vivint al limit de la dissolucio,

una dissolucio evident perd secreta;
convivint en una casa que els conté i els
tanca, construint espais personals dins
dels espais compartits, cada vegada
mes complexos de conciliar.

| Preu: 26 - 18 €

| Més informacio:
Web: www.teatredesalt.com

ABBA THE NEW
EXPERIENCE -
TRIBUT A ABBA

Divendres 6 de febrer ales 22 h

Revolution, un concert per vibrar amb la
musica dABBA en directe, amb tots els
seus grans exits i les seves cangons més
emblematiques. Un viatge en el temps!

| Preu: Anticipada 25 € - Taquilla 30 €

| Més informacio:
T.972232375
A/e: info@lamirona.cat
Web: www.lamirona.cat

AGENDA D'ACTIVITATS
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RECERCA
ARTISTICA DE
XAVI BOBES

Del 10 al 13 de febrer i del 17 al 20
de febrer,de9a13 h

Recerca artistica de teatre d'objectes per
pares i mares de nens inenes de O a5 anys.
Treballarem dues setmanes amb peces de
roba que ens han acompanyat al llarg de

la nostra vida com també jugarem amb tot
allo que hem descobert des del naixement
dels fills. Quines histories amaguen totes
aguestes peces de roba?

| Inscripcions del 10 al 13: Clicant aqui
| Inscripcions del 17 al 20: Clicant aqui
| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 24 91 91 ext. 1203
A/e: info@elcanalsalt.cat
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MOSTRA DEL PROCES
CREATIU

p'«INESTABLE>»

Dijous 12 de febrerales19 h

“Inestable” és la nova creacio de la
reconeguda ballarina i coreografa Lali

Ayguadé que explora la identitat social,

les pressions dels canons establerts

i el desig d'integrar-se a la norma.

La peca reflexiona sobre la distancia
entre la nostra essencia i la imatge que
projectem al mon, entre el que somi el
gue aparentem ser.

| Inscripcions: clicant aqui
| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 24 91 91 ext. 1203
A/e: info@elcanalsalt.cat

All LA MISERIA
ENS FARA
FELICOS

Divendres 13 de febrer a les 20 h

Després de 'exit internacional d'Historia
d'un senglar (0 alguna cosa de Ricard),
Gabriel Calderdn ens proposa una

peca que questiona el paper de l'art, la
identitat i l'ofici d'actor en una societat
automatitzada.

|Preu: 10€ - 7€

| Més informacio:
Web: www.teatredesalt.com

AGENDA D'ACTIVITATS

\IRRE
BLACK MUSIC
FESTIVAL:
GILIPOJAZZ +
SEBAH

Divendres 13 de febrer ales 21 h

Amb el jazz punk per bandera,
Gilipojazz es desmarca totalment

de l'escena musical amb el seu estil
frenétic d'abordar humor i virtuosisme
a parts iguals.

| Preu: anticipada 18 € - taquilla 23 €
| Més informaciao:
T. 972232375

AJe: info@lamirona.cat
Web: www.lamirona.cat
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BRIT FESTIVAL\

BY NEON COLLECTIVE

EL VENEDOR DE
FUM

Dissabte 28 de febrer ales 20 h

Joan Font, director i anima de
Comediants durant 50 anys, ens
presenta un exercici de virtuosisme
teatral unipersonal per conduir-nos a un

univers habitat per gegants, capgrossos,

mascares, titelles, ombres xineses,
fum, vaixells de paper, improvisacions,

cerimonies, operes, anecdotes i records.

|Preu: 26 € - 18 €

| Més informacio:
Web: www.teatredesalt.com

BRIT FESTIVAL
TRIBUT OASIS +
BLUR + COLDPLAY
+ RADIOHEAD +
ARCTIC MONKEYS
+ DAVID BOWIE +
THE SMITHS

Dissabte 28 de febrer ales 20.30 h

Neon Collective presenta Brit Festival, un
espectacle vibrant que ret homenatge

a les grans bandes britaniques que

han marcat la historia de la musica.

Un concert de més de dues hores on
I'energia del rock britanic s'apodera de
l'escenari.

| Preu: anticipada 16 € - taquilla 20 €

| Més informacio:
T. 972232375
A/e: info@lamirona.cat
Web: www.lamirona.cat
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TALLER DE COMIC
1 MANGA

Els dimarts, del 10 de febrer
al 21 d‘abril, de17a19 h

Inscripcid prévia

Monografic de Comic i Manga, curs per
apendre a dibuixar i crear personatges,
descobrir el llenguatge del comic i
experimentar amb diferents tecniques
narratives. Curs a carrec de Xavier
Ramiro, president de I'Associacio
Profesional d'll-lustradors de Catalunya.
Edat 12 a 18 anys.

| Preu: 100 €
| Inscripcions: clicant aqui

| Més informacio:
T. 62514 31 05
A/e: emba@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS
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b) BERENARS SENSE
TABUS

Servei sota demanda per parlar i
resoldre dubtes de temes relacionats
amb l'afectivitat i sexualitat
acompanyat d'un berenar.

Dirigit a joves entre 12 a 30 anys i
dinamitzat per I'agent de salut.

TOT L'ANY A LA
FABRICA JOVE

C. Manuel de Falla 46 -
T. 972 24 65 76 - 662 534 789

A la Fabrica Jove, s'hi desenvolupa
el Programa de Lleure Educatiu
(tardes).

LA FABRICA
JOVE, ESPAI
JOVE DE LLEURE
EDUCATIU.
TARDES

Adrecat a joves de 12 a 18 anys.

Es un servei centrat en l'educacié

en el lleure que utilitza el treball

per projectes per realitzar l'accio
educativa. Funciona per grups dedat
i cada un duu a terme un projecte
concret.

- FAB 1: Joves nascudes els anys
20121 2013.

- FAB 2: Joves nascudes els anys
2008, 2009, 2010 i 20M

PROJECTES QUE S’HI
REALITZEN:

- ESPAI ESTUDI. DE 17 A 18 h
Servei de reforg escolar per a joves
que estiguin cursant ESO, 1Tr o 2n

de batxillerat o cicles formatius de
grau mig. Els seus participants venen
derivats des dels diferents centres de
secundaria del municipi.

AGENDA D'ACTIVITATS

- ACTIVITATS DE LLEURE

Programades pels mateixos joves de
Fab1iFab2de18a19h

- ESPAI OBERT
De19a 20 h.

- Espai ludoteca: és el raco dels
jocs de taula com cartes, parxis,
escacs, Uno i altres jocs de taula
moderns, i tambeé de la Wii i Play
Station.

- Espai ordinadors: és un raco on
hi ha 5 ordinadors. Son de consum
lliure dels joves d'acord amb els
criteris establerts. S'utilitzen per
consultar correu, connectar-se

a les xarxes socials o realitzar
treballs acadéemics.

- Espai ping-pong i billar: és un
raco on hi ha una taula de ping-
pong i un billar. Espai molt dinamic
I autogestionat.

- ACTIVITATS ESPORTIVES
“BARCA ACTIVA'T”

Dirigides per a joves entre 12 a 18
anys de 18 a 20 h.

viusalt.cat _ Febrer 2026
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- ACTIVITATS DE LLEURE —
EXPERIENCIES | FORMACIO

Durant l'any es realitzen 2 Cursos

de Premonitoratge en el Lleure
Educatiu durant les vacances de
Nadal i Setmana Santa. Tanmateix,

es realitzen activitats temporals

com els Divendres Epics, activitats
obertes per a totes les joves del
municipi durant el curs i el Juliol Jove,
activitats durant les vacances destiu.
També es realitza un segon curs, el
Premonis Plus per a donar continuitat
a la formacid i experieéncies vivencials
a Salt.

Preus: segons activitat.

TOT L'’ANY AL
SATELLIT JOVE

Gatel it
Equipament juvenil

bt 572 A0SR0
° e

Carrer Doctor Ferran, 21, bxs
T. 972 40 50 07
A/e: info@saltjove.cat

Actualment s’hi desenvolupen les
activitats seguents:
- Espai digital de 'EMO.
De dilluns a dijous de 10 a 13 h.
- Activitats que es programen des de
I'area de joventut.

- Activitats dentitats juvenils del
municipi mitjancant la cessio

despais: xerrades, cursos, reunions,

etc... per sol-licitar l'equipament:
cal que fer una pre reserva trucant
a I'Estacio Jove i després s'ha
de presentar una instancia a
I'Ajuntament.

- Activitats d'entitats socials del

municipi que desenvolupen
projectes dirigits a persones joves.

AGENDA D'ACTIVITATS
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AGENDA D'ACTIVITATS

TELEFONS FARMACIES NETEJA DE
D’INTERES DE GUARDIA CARRERS

Clica sobre la imatge per
veure els telefons d’interés

Clica sobre la imatge per
veure les farmacies de guardia

FARMAClES DE DONACIONS DE SANG 2026

SALT: DO N A EL o feb:rospital Santa Caterina

-Nieto 972 233 645 « Dilluns 6 de juliol
. Dels Peixos 972 978 376 M I LLOR + Dilluns 2 de marg - Dilluns 7 de setembre
) Escatllar 972 230 103 . D!Iluns 13 d'abrll_ . D!Iluns 5 d'octubre

o . « Dilluns 4 de maig + Dilluns 2 de novembre
+ Ortopedia N.Domenech 972 439 935 DE TU + Dilluns 1 de juny + Dilluns 7 de desembre
- Miguélez 972 230 568
-Rosa Aguer 972 231249 @@ N A Centre Civic i Comunitari Les Bernardes
- Jubero 972 425 330 « Dimarts 24 de febrer
-Noguera 972232 578 SAN @ - Dimecres 17 de juny
- La Moreneta 972 607 237 » Dimarts 14 doctubre
- Ordis 972 237 704 De10 a14 hide 16 a 20 h (consultar dia a dia)
- Mufioz-Cubillo 972 243 412

Clica sobre la imatge per
veure els dies de neteja

, *En tots els casos ot haver-hi Banc de Sang i Teixits de Girona
- Baleri 972 441001 algun canvi tant §e data com Hospital Trueta | Avinguda de Franga, 60 Girona
- Central 872092516 d’horari degut a les necessitats 1.97222 67 02 - 664 321623

mensuals dentrada de sang. www.bancsang.net
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