


AGENDA D'ACTIVITATS

Activitats Diverses ﬁ 5 6

Centre de Recursos

de la Gent Gran FACTORIA BIBLIO- ESPAI
CULTURAL TEQUES MUNICIAL
3 Inclou casals COMA CROS X D'OCUPACIO
- _lu Bohigas -EMO-
CCC Salt de Setmana Santa _ Ateneu Popular _Biblioteca d'en
Les Bernardes _ Auditori Massagran

7 9 10

ARTS ESCOLA JOVENTUT ADRECES
ESCENIQUES MUNICIPAL 3 D’INTERES
DE BELLES _ Estacio Jove
_El Canal ARTS _La Fabrica Jove _ Telefons
_LaMirona _ Satellit Jove _Farmacies
_Teatre de Salt _Neteja de carrers

_ Llistat de tots els
equipaments
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CASALS DE SETMANA SANTA |
CCC Salt - Les Bernardes

L ]

Activitats Diverses

3

Dies 30i 31de mar¢i 1i2 d‘abril,
de 9 a14 h amb servei d'acollida

Dies 30 i 31de margi1i2dabril
de 8 a14 h, i carmanyola fins les 15 h

Dies 30 i 31de marg¢i 1i2 dabril (2€ extra) de9ail3h
de 9 a13 h (0 a15h amb dinar). v Casalet solidari per infants vulnerables, a
Amb servei d’acollida a les 8 Casql de Setmana Santa 100"% en partir de 4 anys.
i fins les 16 h anglés per ainfants de 3 a 10 anys
utilitzant la metodologia d’aprenentatge Activitat gratuita
Casal de granja, natura, horta, hipica, de Kids&Us. Els grups son reduits, de Més informacio:
tallers i cuina maxim /10 glgmngs. Es duran a terme L\Jl’l T. 645 88 43 00
Preu: a partir de 25€/dia munt glactmtats mtegram‘eht e”n gngles A/e: esplailadiana@gmail.com
i relacionades amb la tematica “Irish
Més informacio: Luck”

T.690 3170 21

: : Inscripcions online via web
A/e: calcigarro@gmail.com B

Preu: 90 € alumnat del centre
95 € no alumnat

Més informacio:
T.872 02 5167
A/e: salt@kidsandus.cat
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AGENDA D'ACTIVITATS

Activitats Diverses

CELEBRA EL 8M A SALT

Patis i places de 16.30 a18.45 h
- TALLERS PARTICIPATIUS | DE MANUALITATS a carrec de Juguem?
Dimecres: la Massana i Placa Catalunya
Dijous: Plaga Llibertat
Divendres: Som Salt i Plagca del Mercat

Davant de I’Ajuntament de Salt
-LECTURA I MANIFEST INSTITUCIONAL8M ales12h

Al Teler de I'Ateneu Popular
- ASSAIG OBERT DE L'OBRA COSTURA a carrec d’Elena Romero, ales18 h

- AUDIOVISUALS EN ACCIO a carrec de la Noia del monyo, ales 19 h
DESCONSTRUINT LA MIRADA - DONES, TREBALL | CURES A TRAVES DEL
MON AUDIOVISUAL

viusalt.cat _ Mar¢ 2026



Activitats Diverses

£y

Places i patis de Salt

De dilluns a dijous, de 16.30a19 hii
divendres de 177 a19.30 h

Espai de joc i lleure dirigit a infants i
joves. Es realitza en diferents places on
es proposen i dinamitzen jocs i altres
activitats. Lloc: pl. Llibertat, pl. del
Mercat, pl. Catalunya, Pati Som Salt

i Pati de La Farga. (no estem tots els
dies als mateixos patis i places).

Activitat gratuita oberta a tothom
Més informacio:

A/e: juguem@salt.cat
Web: juguem.viladesalt.cat

Pisos Gassol (Punt de trobada)

i I S P N

Els dimecres de margc ales 9.15 h

Caminades per Salt utilitzant el material
i la teécnica propis de marxa nordica.

Activitat gratuita
(inscripcions el mateix dia de I'activitat)

Més informacio:
T. 62114 26 58 (David Ruiz)
A/e: druiz@activitatfisica.dipsalut.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

Placa Llibertat (davant les Bernardes)
' 3

Els dimecres de mar¢g ales10h

Espai d'activitat fisica periodic, per
adquirir I'habit de fer exercici fisic,
almenys una vegada a la setmana.
Pensat per a persones que no solen

fer esport. Obert a tothom excepte
persones en tractament actiu de cancer.

Activitat gratuita

Més informacio:
T. 9722013 06
A/e: activitatsgirona@contraelcancer.es
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AGENDA D'ACTIVITATS |

Centre de Recursos de la Gent Gran Bar del Teatre

Activitats Diverses

Dijous 26 de mar¢ ales 19.30 h Diumenge 29 de margc ales18 h
sopar 20.30 h) , o ,
Cicle de concerts de musica en viu a les
Sopa de lletres amb Miquel Berga, 6 de la tarda, amb propostes de petit
. en conversa amb Mariona Ferrer, format i vocacio de continuitat.
Dijous 26 de mar¢cales11h . . .
presentant Eileen, retrat d’'un matrimoni. L.
. L : , ., Reserva prévia per sopar al
Vols coneixer que és el voluntariat? Després de la presentacio, sopar al Bar .
. , . , formulari de reserves del bar
Informar-te de les possibilitats que tens del Teatre, menu escollit per l'autor, en
per fer voluntariat a Salt? un ambient proper i distés Preus: taquilla inversa
Informa't de les possibilitats que tens i .. (minim 5 €)
, Reserva prévia per sopar al
forma part del canvil . L . cres o
formulari de reserves del bar Més informacid i inscripcions:
Activitat gratuita y . A/e: bardelteatre@gmail.com
Preus: presentacio gratuita
Més informacio: sopar 30 €

A/e: puntdevoluntariat@salt.cat
Més informacid i inscripcions:

A/e: bardelteatre@gmail.com

viusalt.cat _ Mar¢ 2026


mailto:puntdevoluntariat%40salt.cat?subject=
mailto:bardelteatre%40gmail.com?subject=
mailto:lametxasalt%40gmail.com%20?subject=
mailto:bardelteatre%40gmail.com?subject=

2

Centre de Recursos
de la Gent Gran

CENTRE DE
RECURSOS
DE LA GENT

- A/e: plagentgran@salt.cat

__———-‘\
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Centre de Recursos
de la Gent Gran

Inscripcio previa obligatoria

Dilluns 2, 9,16 i 23 de marg, de 9.30a11h

Es combinen caminades tant en l'entorn
natural com en l'entorn urba, aixi com
descoberta cultural del municipi.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9a 14 h

Més informacio:
T. 972 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat

Inscripcio prévia obligatoria

Dilluns 2, 9,16 i 23 de marg,
de17.30a19.30 h

Taller on se segueixen diferents guions
d'obres per tal d'interpretar. Adrecat a
potenciar la creativitat, l'espontaneitat i
desenvolupar la imaginacio.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Preu: 15 €/ trimestre

Més informacio:
T.9/2 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Dilluns 2, 9,16 i 23 de marg, de 16 a18.30 h

Taller d'aprenentatge de costura i altres
on es posa en comu el coneixement de
cadascu i es comparteix el saber.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Més informacio:
T. 972 0116 b5
A/e: plagentgran@salt.cat
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Centre de Recursos
de la Gent Gran

Inscripcio previa obligatoria
A— -—

Dimarts 3,10, 17 i 24 de marg. Torns de
9.30a10.30hide10.45a11.45 h

A les classes explorem el moviment
per recuperar flexibilitat i mobilitat. A
través de la musica, d'estiraments, del
moviment lliure i la dansa, obrim un
espai on connectar amb lalegria, la
vitalitat i el benestar.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9a14 h

Preu: 5 €/ trimestre

Més informacio:
T. 972 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat

Dimarts 3,10, 17 i 24 de marg,
de 16 a18.30 h

Espai de trobada per jugar en grup a
diferents jocs de taula per tal destimular
i exercitar les funcions cognitives.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Activitat gratuita

Més informacio:
T. 972 0116 b5
A/e: plagentgran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

g \- : ¢
Inscripcio prévia obligatoria M ot

Dimecres 4, 11,18 i 25 de marg.
Torns,de10a1hid1115a12.15 h

Es realitzen diferents exercicis per tal de
millorar el funcionament de la capacitat
cognitiva.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Preu: b5 €/ trimestre

Més informacio:
T.972 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat
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AGENDA D'ACTIVITATS |
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Centre de Recursos
de la Gent Gran .
Inscripcio previa obligatoria

Inscripcio prévia obligatoria Inscripcio previa obligatoria

Dimecres 4, 11, 18 i 25 de marg, torns de

ool il Dimecres 4, 11, 18 i 25 de marc, Dijous 5,12, 19 i 26 de marg, de 16 a 18 h
i iatai ; de16.30a18 h
ElGQi Qqng COhSI?’te'X a pfactlcar . Adrecat a potenciar la creativitat i la
exerqms meditatius destlrgments ! Espai guiat de costura. Resol els teus motricitat fina. Es treballa amb diferents
moviments portant [atencio de manera dubtes i confecciona noves peces. materials per tal de crear manualitats
conscient a la respiracio i l'energia vital. originals
. . Inscripcions: de dilluns a divendres, '
Inscripcions: de dilluns a divendres, presencials, de 9 a 14 h Inscripcions: de dilluns a dijous,
presencials, de 9 a 14 h .
Preu: 10 €/ trimestre presencials, de 9.a14 h
Preu: 5 €/ trimestre L . .2 Preu: 15 €/ trimestre
Més informacio:
Més informacio: T.972 0116 55 Més informacio:
T.9720116 55 Al/e: plagentgran@salt.cat T.972 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat Ale: plagentgran@salt.cat
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Centre de Recursos
de la Gent Gran

Inscripcio previa obligatoria

Divendres 6 de marg, de10a12h

Taller que serveix per reduir l'exclusio
digital de les persones grans millorant
les seves competencies digitals i
resolent tots els seus dubtes (Xarxes
socials, la meva salut, calendari, fotos,
correu electronic, etc). 1r divendres de
cada mes.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Activitat gratuita

Més informacio:
T.972 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS
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CCC Salt
Les Bernardes

Els dilluns de 9.30a10.30 hid'11a12h

Apunta't en aguesta activitat on
estimulem les capacitats cerebrals,
llegint, jugant entre daltres.

Activitat gratuita

Més informacio:
T.972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

Els dilluns de 18.30a20 h

Es tracta d'una activitat
intergeneracional per adquirir nocions
basiques de guitarra.

Activitat gratuita

Més informacio:
T.972 2326 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Els dijous de 18 a19.45 h

En aguesta activitat cantarem cangons
de taverna acompanyats de l'acordio
den Nasi.

Activitat gratuita

Més informacio:
T.972 2326 63
A/e: cc.salt@gencat.cat
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CCC Salt
Les Bernardes

Els dijous de 18 a19.45 h

En aquesta activitat aprendrem a assolir
un sistema alimentari més sostenible

i transformador. El cost dels aliments
anira a carrec dels participants.

Activitat gratuita

Més informacio:
T.972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

AGENDA D'ACTIVITATS
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CULTURAL

COMA CROS

_ Ateneu Popular
_ Auditori
_Aula12

C/ de Sant Antoni, 1-T. 972 23 16 81 - A/e: comacros@salt.cat



iNDEX

Ateneu Popular de Salt

EXPOSICIO
«L’ALFABETITZA-
CIO ENS FA
LLIURES: DONA,
VIDA, LLIBERTAT»

Durant el mes de marg, de dilluns a dijous
de 10 a 14 h i de dilluns a divendres
de16a20h

Quatre catifes elaborades amb
I'escriptura i els collages de les
estudiants de DOTA, semmarquen

en el projecte «Dona, vida, llibertat:
evolucio d'una revolucid», una iniciativa
de l'artista Tere Recarens, on diferents
entitats i moviments socials vam poder
transportar-nos als carrers de Teheran.

| Activitat gratuita
| Més informacio:

Web: www.associacio-dota.org
Web: www.bolit.cat

Aula 12 Factoria Cultural Coma Cros
Mé‘ ﬂ&

Inscripcio previa obligatoria

FORMA'T PER EM-
PRENDRE EN CUL-
TURA. IMPULSA
EL TEU PROJECTE
ESCENIC!

Cada dimecres del 4 de marg al 8 d‘abril,
de10a14 h

Curs amb l'objectiu de fomentar
l'emprenedoria en el sector creatiu-
cultural, posant emfasi en 'ambit de les
arts esceniques. Un programa formatiu
presencial que tractara diferents ambits
imprescindibles per poder iniciar i
desenvolupar projectes culturals viables.

| Inscripcions: clicant aqui
| Activitat gratuita amb places limitades

| Més informacio:
T.97224 9170
AJe: elviver@salt.cat
Web: https://viverviladesalt.cat/blog/

AGENDA D'ACTIVITATS I

Inscripcio previa obligatoria

CINEXIC_
YUKU I LA FLOR
DE L'HIMALAIA

Dissabte 28 de mar¢g ales12 h

La Yuku és una jove ratolina que viu amb
la seva familia al soterrani d’'un castell.
De la seva avia, en rep contes, cangons

i ensenyaments que la impulsen a
emprendre una aventura: assolir el cim
on creix la flor de I'Himalaia, alimentada
per la llum més pura del sol.

A partir de 4 anys.
| Activitat gratuita

| Més informacio:
A/e: comacros@salt.cat
Web: www.cinexic.cat
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ateneu._ s«

popular

ATENEU
POPULAR
DE SALT

PROGRAMACIO DE Cl sobre el ogo
L’ATENEU POPULAR o
DE SALT

Consulta tota la informacio a

www.ateneusalt.cat
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TEQUES

D’EN MASSAGRAN: C/ Major, 204 - T. 972 40 50 62 - A/e: massagran@salt.cat
IU BOHIGAS: C/ Sant Antoni, 1-T. 972 24 03 22 - A/e: bibsalt@salt.cat
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Biblioteca lu Bohigas

Inscripcio previa obligatoria

CLUB DE
LECTURA 6e_
THORNHILL

Dijous 5 de mar¢c ales17.30 h

Trobada del Club de Lectura, adrecat
anensinenes de 6& de primaria.
Comentaran lobra «Tornhill» de Pam
Smy.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 24 03 22
AJe: bibsalt@salt.cat

Inscripcio previa obligatoria

CLUB DE LECTURA
INFANTIL 1_
MENJALLIBRES

Divendres 6 de marc ales 17.30 h

Comentarem el conte «Un conill per
menjar-se’l», d’Alexandra Garibal.

Una nit, el senyor Llop troba un conill
abandonat en un cistell davant de la
seva porta. Perfecte per menjar-se’l
|’'endema. Oh, pero és petit i molt prim!
El sr. Llop haura d’engreixar-lo i tenir-
ne cura abans no pugui cruspir-se’l. Ho
aconseguira?

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 4050 62

A/e: massagran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Sortida: Biblioteca lu Bohigas

9a passejada literaria

LES DONES DEL SALT TNDUSTRIAL

A carrec de Jaume Prat i Pons

Inscripcio previa obligatoria

PASSEJADA
LITERARIA

Dissabte 7de marc ales11h

Dins els actes de “Al Girones Llegim”,
tindra lloc la 9a edicio de la Passejada
Literaria pel recinte de la Fabrica Cultural
Coma Cros de Salt, dedicada enguany

a les dones del Salt industrial. Amb
l'acompanyament de Jaume Prat i Pons.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 97224 0322
A/e: bibsalt@salt.cat
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Biblioteca lu Bohigas

Inscripcio previa obligatoria
= o Mie oie® )

CLUB DE LECTURA
4t i 5¢_

LA PLATJA DELS
INUTILS

Dijous 12 de marc ales 17.30 h

Trobada del Club de Lectura, adregat
anensinenes de 4t i5& de primaria.
Comentaran l'obra «La platja dels
inutils», d’Alex Nogués

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 97224 03 22
A/e: bibsalt@salt.cat

Inscripcio prévia obligatoria

CLUB DE LECTURA
INFANTIL 2n i 3r_
LA BIBLIOTECA
PIRATA

Divendres 13 de mar¢c ales17.30 h

Comentaraem el conte «Un atac de riure
terrorific», de Magdalen Hai. La botiga
meés boja del mon obre les seves portes.
Un nen fantasma, un pop megaldman,
un propietari boig i una nena fascinant:
entrreu a la petita botiga dels malsons!.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 4050 62

A/e: massagran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

Biblioteca lu Bohigas

Inscr[pcié prévia obligatc")riau ’

CLUB DE LECTURA
ADULTS «MATINS>» _
CANCO DE BRESSOL
PER A UN TIGRE

Dijous 19 de mar¢ ales 11.30 h

Trobada del Club de Lectura Matins.
Comentarem l'obra «Cangd de bressol
per a un tigre», de Patricia McCormick.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T.97224 03 22
AJe: bibsalt@salt.cat
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iNDEX

Biblioteca lu Bohigas

el

SESSIO DE CONTES_
NENES QUE
TRANSFORMEN
EL MON

Dijous 19 de mar¢ ales 17.30 h

Descobrirem les biografies i nenes
activistes pels Drets humans. Activitat
a carrec d'Eduxarxa adrecada a nensii
nenes a partir de 5 anys, inclosa dins el
projecte Biblioteques Sense Fronteres.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 97224 03 22
AJe: bibsalt@salt.cat

Biblioteca lu Bohigas

Inscripcio préevia ob!iggtc‘)ria .
CLUB DE LECTURA
ADULTS «TARDES»

EL LLORO DE
FLAUBERT

Dijous 19 de mar¢ a les 19.00 h

Trobada del Club de Lectura Matins.

Comentarem lobra «El lloro de Flaubert»,

de Julian Barnes.
| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 24 03 22
AJe: bibsalt@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Biblioteca lu Bohigas

EXPOSICIO FOTOGRAFICA _

OCUPADES: DONES
PALESTINES DE
LA NAKBA A GAZA
AVUI

Del 20 de marg al 17 d‘abril.
En horari de la Biblioteca

Exposicié fotografica que ens apropa

a la realitat del poble palesti i les
consequencies humanes i socials
després de décades docupacio per part
d’Israel, posant émfasi en I'impacte que
té sobre els drets dels infants i les dones
refugiades

| Activitat gratuita (inclosa dins el projecte
Biblioteques Sense Fronteres)

| Més informacio:
T. 97224 03 22
A/e: bibsalt@salt.cat
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CLUB DE LECTURA |
Lt i S5e

DETECTIGADORES

Divendres 20 de mar¢ ales 17.30 h

Comentarem la historia «Molsa», de
David Cirici. Molsa és un gos que, sense
entendre el perqué de les guerres, ha
vist com la seva llar i la familia amb la
qual vivia desapareixen en caure una
bomba que ho destrueix tot. Entre les
runes, busca sense exit els seus dos
nens, hauran sobreviscut?.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 97224 03 22
A/e: bibsalt@salt.cat

Biblioteca lu Bohigas

PRESENTACIO DEL
LLIBRE

“EL COR DE LA
LLUM"”
D’ASSUM GUARDIOLA

Divendres 20 de mar¢ ales 19 h

Presentacié de la novel-la “El cor de la
Llum”, d’Assum Guardiola, que hi sera
present.

A carrec de la Carlota Iglesias,
escriptora.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 972 4050 62

A/e: massagran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Biblioteca lu Bohigas

Inscr|p0|o preV|a obllgatona

CONTES PER A
NADONS_
ARRAN DE MAR

Dissabte 21 de mar¢cales11h

Vine a descubrir l'aigua, la sorra i el
paisatge mari, a cantar cangonetes
i a escoltar petits contes amb un
protagonista absolut: El mar.
Activitat adrecada a mainada de 6
mesos a 3 anys a carrec de Creixent
amb Art.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T.97224 03 22
AJe: bibsalt@salt.cat

viusalt.cat _
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Aula 10 Factoria Cultural Coma Cros

OPERACIONS
AUXILIARS DE
MAGATZEM |
LOGISTICA -
CARRETONS
ELEVADORS

Del 3al10de marcde9a14 h

Formacio teorica-practica en la
conduccidé de carretons elevadors en
matéria de riscos laborals. Es coneixeran
els diferents equips de treball i es donara
una visio complerta del cicle de treball
dins un magatzem. Curs de 30 hores.

| Activitat gratuita. Places limitades.
| Inscripcions: clicant aqui
| Més informacio6:

T. 972 405295

A/e: formacioemo@salt.cat
Web: emo.viladesalt.cat/calendari/

Espai Satel-lit
»

Inscripcio previa obligatoria

TREBALLA A
L’'ESTIU

Dimarts 17 de marcde10a12 h

Descobreix quins son els sectors amb
més demanda de feina a l'estiu i com
enviar la teva candidatura.

| Activitat gratuita. Places limitades.
| Inscripcions: clicant aqui

| Més informacio:
T. 972 4052 95
A/e: formacioemo@salt.cat
Web: emov.viladesalt.cat/calendari/

AGENDA D'ACTIVITATS
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_El Canal
_La Mirona
_Teatre de Salt

ARTS

ESCENIQUES

A

LA MIRONA: C/ Amnistia Internacional, s/n - T. 972 23 23 75 - www.lamirona.cat
TEATRE DE SALT: C/ Sant Jaume, 6 - T. 972 40 20 04 - www.teatredesalt.com
EL CANAL: Pl. de Can Patrac, 13 - T. 972 24 91 91 ext. 1203 - www.elcanalsalt.cat
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TOT L'ANY A
L'ESTACIO JOVE

Pg. Paisos Catalans s/n -
T. 972 40 50 07
A/e: info@saltjove.cat

PUNT )
D’'INFORMACIO
JUVENIL

Per a joves de 12 a 30 anys -
Contacte: 662 53 38 37

Horari:

Dilluns de 17a20 h
Dimarts, dimecres i dijous de 16 a 20 h
Divendres de 16 a18 h

- S'assessora i orienta als joves sobre
tots els ambits que puguin ser del
seu interés: estudis, treball, salut,
lleure, habitatge, viatges...

- Espai de treball.

- Sacompanya en qualsevol tipus de
tramit.

- Servei dordinadors amb connexid
gratuita a internet.

- Servei d'impressié gratuit.
- Punt jove de Salut. T. 620 200 360

PROJECTES/SERVEIS
ESPECIFICS QUE S’HI
REALITZEN:

ASSESSORAMENT ACADEMIC

Servei que orienta sobre el
recorregut academic que es vol fer,
les beques destudi que es poden

optar, les inscripcions, les matricules,

estudiar a l'estranger, convalidacio
destudis, etc.

INFO JOVE

Projecte de dinamitzacio de la
informacion juvenil a través de la
creacio d'un podcast.

Dirigit a joves estudiants de 3r i 4r
d’ESO dels diferents centres de
secundaria del municipi.

PUNT JOVE SALUT

Servei especific, gratuit i
confidencial, que assessora els joves
en temes que afecten la seva salut:
sexualitat, alimentacié, conductes
de risc, addiccions, etc. Dispensari

AGENDA D'ACTIVITATS

de preservatius gratuit. Finangat per
l'organisme de salut publica de la
Diputacié de Girona Dipsalut.

a) PROJECTE VIP'S

Projecte de promocio de la salut

esta dividit en 3 cursos: VIP 1i VIP 2

i VIP 3. En cada VIP es treballa d'una
manera especifica i amb uns objectius
concrets.

Comencen a l'octubre i acaben al juny.

_VIP 1

Tallers mensuals sobre diferents
temes de salut (sexualitat, drogues,
alimentacio, etc). Es per a joves a
partir de 14 anys i a final de curs es fa
una activitat extraordinaria. Es realitza
un dia al mes.

_vip 2

Projecte per a joves que han fet el VIP 1,
a partir de 15 anys, en que es treballen
temes de salut a través del treball en
equip. Es realitza dos cops al mes.
_VIP 3

Projecte per a joves que han fet el

VIP 2, a partir de 16 anys, en qué

es treballen temes de salut a nivell
comunitari. Es realitza dos cops al mes.

viusalt.cat _ Mar¢ 2026
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b) BERENARS SENSE
TABUS

Servei sota demanda per parlar i
resoldre dubtes de temes relacionats
amb l'afectivitat i sexualitat
acompanyat d'un berenar.

Dirigit a joves entre 12 a 30 anys i
dinamitzat per I'agent de salut.

TOT L'ANY A LA
FABRICA JOVE

C. Manuel de Falla 46 -
T. 972 24 65 76 - 662 534 789

A la Fabrica Jove, s'hi desenvolupa
el Programa de Lleure Educatiu
(tardes).

LA FABRICA
JOVE, ESPAI
JOVE DE LLEURE
EDUCATIU.
TARDES

Adrecat a joves de 12 a 18 anys.

Es un servei centrat en l'educacié

en el lleure que utilitza el treball

per projectes per realitzar l'accio
educativa. Funciona per grups dedat
i cada un duu a terme un projecte
concret.

- FAB 1: Joves nascudes els anys
20121 2013.

- FAB 2: Joves nascudes els anys
2008, 2009, 2010 i 20M

PROJECTES QUE S’HI
REALITZEN:

- ESPAI ESTUDI. DE 17 A 18 h
Servei de reforg escolar per a joves
que estiguin cursant ESO, 1Tr o 2n

de batxillerat o cicles formatius de
grau mig. Els seus participants venen
derivats des dels diferents centres de
secundaria del municipi.

AGENDA D'ACTIVITATS

- ACTIVITATS DE LLEURE

Programades pels mateixos joves de
Fab1iFab2de18a19h

- ESPAI OBERT
De19a 20 h.

- Espai ludoteca: és el raco dels
jocs de taula com cartes, parxis,
escacs, Uno i altres jocs de taula
moderns, i tambeé de la Wii i Play
Station.

- Espai ordinadors: és un raco on
hi ha 5 ordinadors. Son de consum
lliure dels joves d'acord amb els
criteris establerts. S'utilitzen per
consultar correu, connectar-se

a les xarxes socials o realitzar
treballs acadéemics.

- Espai ping-pong i billar: és un
raco on hi ha una taula de ping-
pong i un billar. Espai molt dinamic
I autogestionat.

- ACTIVITATS ESPORTIVES
“BARCA ACTIVA'T"

Dirigides per a joves entre 12 a 18
anys de 18 a 20 h.

viusalt.cat _ Mar¢ 2026
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. ACTIVITATS DE LLEURE - TOT L'ANY AL
EXPERIENCIES | FORMACIO SATELLIT JOVE

Durant l'any es realitzen 2 Cursos

de Premonitoratge en el Lleure
Educatiu durant les vacances de
Nadal i Setmana Santa. Tanmateix,
es realitzen activitats temporals

com els Divendres Epics, activitats
obertes per a totes les joves del
municipi durant el curs i el Juliol Jove,
activitats durant les vacances destiu. Carrer Doctor Ferran, 21, bxs
També es realitza un segon curs, el T. 972 40 50 07

Premonis Plus per a donar continuitat ~ A/e: info@saltjove.cat

ala formacid i experiencies vivencials  Actualment s'hi desenvolupen les
a Salt. activitats segUents:

Preus: segons activitat. - Espai digital de 'EMO.
De dilluns a dijous de 10 a 13 h.
- Activitats que es programen des de
I'area de joventut.

- Activitats dentitats juvenils del
municipi mitjancant la cessio
despais: xerrades, cursos, reunions,
etc... per sol-licitar l'equipament:
cal que fer una pre reserva trucant
a I'Estacio Jove i després s'ha
de presentar una instancia a
I'Ajuntament.

- Activitats dentitats socials del

municipi que desenvolupen
projectes dirigits a persones joves.

viusalt.cat _ Mar¢ 2026
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AGENDA D'ACTIVITATS

NETEJA DE
CARRERS

TELEFONS
D'INTERES

FARMACIES
DE GUARDIA

Clica sobre la imatge per
veure les farmacies de guardia

Clica sobre la imatge per
veure els telefons d’interés

FARMACIES DE DONACIONS DE SANG 2026

SALT: DO N A EL Hospital Santa Caterina
-Nieto 972 233 645 + Dilluns 2 de mar¢ « Dilluns 7 de setembre
. Dels Peixos 972 978 376 M I LLOR « Dilluns 13 dabril + Dilluns 5 d'octubre
.| Escatllar 972 930103 + Dilluns 4 de maig « Dilluns 2 de novembre

o . + Dilluns 1 de juny + Dilluns 7 de desembre
- Ortopedia N.Domenech 972 439 935 DE I U . Dilluns 6 de juliol
- Miguélez 972 230 568

' Rosa Aguer 972 931 249 @@ N A Centre Civic i Comunitari Les Bernardes
- Jubero 972 425 330 « Dimecres 17 de juny

“Noguera 972232578 S AN @ . Dimarts 14 doctubre

- La Moreneta 972 607 237

- Ordis 972 237 704 De10a14 hide 16 a 20 h (consultar dia a dia)

-Mufoz-Cubillo 972243 412

. *En tots els casos pot haver-hi Banc de Sang i Teixits de Girona
- Baleri 972 441 001 algun canvi tant de data com Hospital Trueta | Avinguda de Franca, 60 Girona

- Central 872092516 d’horari degut a les necessitats 1.97222 67 02 - 664 321623
mensuals dentrada de sang. www.bancsang.net

Clica sobre la imatge per
veure els dies de neteja

viusalt.cat _ Mar¢ 2026


http://www.donarsang.gencat.cat
https://www.cofgi.org/farmacies/farmacies-de-guardia
https://www.viladesalt.cat/ajuntament/servei-datencio-a-la-ciutadania/adreces-i-telefons-dinteres/
https://www.viladesalt.cat/wp-content/uploads/2021/01/Triptic_NetejadeCarrersSALT.pdf
https://www.cofgi.org/farmacies/farmacies-de-guardia
https://www.viladesalt.cat/ajuntament/servei-datencio-a-la-ciutadania/adreces-i-telefons-dinteres/
https://www.viladesalt.cat/wp-content/uploads/2021/01/Triptic_NetejadeCarrersSALT.pdf



mailto:calcigarro%40gmail.com?subject=
mailto:ampalesarrelssalt%40gmail.com?subject=
mailto:aavvbarricentre%40gmail.com?subject=
mailto:barrivellsalt%40gmail.com?subject=
mailto:barriescriptors%40gmail.com?subject=
mailto:asc.culturalalgarabia%40gmail.com?subject=
mailto:salt%40caritasgirona.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:salt-ter%40salt-ter.net?subject=
mailto:cfestessalt%40gmail.com?subject=
mailto:coraltribana%40gmail.com?subject=
mailto:swimfaster%40hotmail.es?subject=
mailto:escolapacomorgado%40hotmail.es?subject=
mailto:info%40nouespiral.cat?subject=



mailto:juguemsalt%40gmail.com?subject=
mailto:salt%40kidsandus.cat?subject=
mailto:crineragirona%40gmail.com?subject=
mailto:info%40mercatdesalt.com?subject=
mailto:salt%40cpnl.cat?subject=
mailto:info%40girona.uned.es?subject=
mailto:uocsalt%40uoc.edu?subject=
mailto:uocsalt%40uoc.edu?subject=
mailto:uocsalt%40uoc.edu?subject=

- & d po.

o B A L'AGENDA ~

e B0 C.MAJOR. 164

\
< PR TR Pty TEL. 9721 24 91 91
| e | PROMOCIODELACIUTAT@SALT.CAT

Foto: J.M: Oliver'és

www.salt.cat

0 © O /viladesalt Saltes viu viuSalt.cat Ajuntament

. de Salt
#ViuSalt


mailto:PROMOCIODELACIUTAT%40SALT.CAT?subject=
mailto:PROMOCIODELACIUTAT%40SALT.CAT?subject=

