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Activitats Diverses

2

Centre de Recursos
de la Gent Gran

3

CCC Salt
Les Bernardes

7

ARTS ESCOLA JOVENTUT
ESCENIQUES MUNICIPAL N
DE BELLES _ Estacio Jove
_El Canal ARTS _La Fabrica Jove
_La Mirona _ Sateéllit Jove

_Teatre de Salt

AGENDA D'ACTIVITATS |

G4 S

FACTORIA BIBLIO-
CULTURAL TEQUES

COMA CROS _
_lu Bohigas

_Ateneu Popular _Biblioteca den
_ Auditori Massagran

_Aula12
_Museu de I'Aigua
_Nau Llevant
_uoc

10

ADRECES
D’INTERES

_ Telefons

_Farmacies
_Neteja de carrers

_ Llistat de tots els
equipaments
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Activitats Diverses

Places i patis de Salt

De dilluns a dijous, de 16.30a19 hii
divendres de 177 a19.30 h

Espai de joc i lleure dirigit a infants i
joves. Es realitza en diferents places on
es proposen i dinamitzen jocs i altres
activitats. Lloc: pl. Llibertat, pl. del
Mercat, pl. Catalunya, Pati Som Salt

i Pati de La Farga. (no estem tots els
dies als mateixos patis i places).

Activitat gratuita oberta a tothom
Més informacio:

A/e: juguem@salt.cat
Web: juguem.viladesalt.cat

Diferents espais de Salt

Els dimecres de margc ales 9.15 h

Caminades per Salt utilitzant el material
i la teécnica propis de marxa nordica.

Activitat gratuita
(inscripcions el mateix dia de I'activitat)

Més informacio:
T. 62114 26 58 (David Ruiz)
A/e: druiz@activitatfisica.dipsalut.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

Placa Llibertat (davant les Bernardes)

Els dimecres de mar¢g ales10h

Espai d'activitat fisica periodic, per
adquirir I'habit de fer exercici fisic,
almenys una vegada a la setmana.
Pensat per a persones que no solen

fer esport. Obert a tothom excepte
persones en tractament actiu de cancer.

Activitat gratuita

Més informacio:
T. 9722013 06
A/e: activitatsgirona@contraelcancer.es
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Activitats Diverses

Camps de futbol El Pla i Les Guixeres

ACTES
Finals

De I'1 al 4 dabril.
En diferents horaris matins i tardes.

24a edicio del torneig internacional de
futbol base que es celebra cada any per
Setmana Santa a Catalunya, on juguen
un centenar d'equips darreu del mon.

Inscripcions: clicant aqui
Més informacio:

T. 609 90 8910
A/e: nicomolins@micsports.es

Pista Poliesportiva de Salt

Dies 2 i 3 dabril, de 16 a 20 h dijous
i de 8 a 20 h divendres

Torneig d'equips juvenils, Junior, Sénior,
Veterans, Prebenjami, Benjami, Alevi i
Infantils

Preus: 30 € per equip

Més informacid i inscripcions:
T. 696 8159 81

A/e: hoqueisalt@gmail.com
Web: www.hoqgueiclubsalt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

Pavell6 Municipal d’Esports
. Te————_— ®

Dies 2, 3i4 dabril. Dia2i3de8a21h
idiadde8a1l15h

Torneig Internacional de basquet
per a joves de categories femenines
i masculines de tot el territori estatal
i de fora del pals, repartits entre les
categories Mini, Infantil i Cadet.

Inscripcions: rpujol@gironabasket.com

Més informacio:
T. 606 29 28 53
Web: https://gironabasket.com
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Parc Magana
Activitats Diverses Rn

Dissabte 11 d’abril de 10.30 a22 h

Guardeu-vos la data! L'11 d‘abril, durant
tot un dia, el Parc de la Magana de Salt
somplira de magia circense.

Més informacio:
www.instagram.com/circ_girona/

Plaga 1 octubre

<" - a1y <R -
i Cank R AR % "
Vi o L5 : 5
'.l- . W 3y {

Dissabte 11 d’abril ales 10 h

Cursa popular dels Marrecs de Salt.
Infantil de 4 a 7 anys (250m) i de 8 a 12

anys (1,5 km) i adults de 5 km i de 10 km.

Inscripcions: clicant aqui

Preu: infantils5 €i adults 10 €

Més informacio:
A/e: sergicampsl17@gmail.com
Web: www.curses.cat/marreca2026/

AGENDA D'ACTIVITATS

Parc Monar

16= FIRA DE LA
FLOR | EL PLANTER

SALT 2026

12 D'ABRIL

Diumenge 12 d’abrilde 9a14 h

La Fira de la Flor i el Planter recupera
la tradicio en la produccio i venda

de productes de I'horta. Un mercat
amb parades de planter, flors, herbes
medicinals, estris d’horta artesanals,
etc. També trobareu tallers i activitats
variades.

Activitat gratuita
Més informacio:

T. 972 24 91 91
A/e: promociodelaciutat@salt.cat
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Diferents espais de Salt

Activitats Diverses

15ena Edicd
Salt,del 13al 30
dabril de 2026

Del 13 al 30 d‘abril,
en diferents hores i espais.

Participa en totes les activitats
organitzades per 'Ajuntament de Salt!
T'hi esperem! T'ho perdras?

Consulteu la programacioé al web
www.viladesalt.cat

Més informacio:
Area de Salut i Esports
T. 97224 9191

Aula Formacio (c.Pius XlI, 4)

Curs basic,
d’atencié oral

Curs basic,
d’atenci6 oral

Pee treballsr 13 Comunicacid orl
o COPRIXMMANt G0 s eStrUCtunes |
of Mxic especific del comerg.

Per redalar 13 COMMICICS oeal
* coneoemant de les estructines |
o Ixic especific del comer,

Dilluns i dimecres, del 13 d‘abril al 27 de
maig, de13.30a15 h

Curs de catala de 20 h especific per

a comerciants, per tal de treballar i
millorar la comunicacio oral i practiquin
llenguatge especific del comerg (atencid
al client, relacio amb els proveidors, etc).

Activitat gratuita amb inscripcio
prévia

Més informacio:
T. 972 24 91 91 ext. 1247
A/e: promociodelaciutat@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Bar del Teatre

[ A T
5 N/ N

A "l

él

Divendres 17 d’abril ales 20 h

Nit de comedia amb quatre comics, una
proposta que amb el temps ha arrelat
entre el public de Salt. Lespectacle esta
conduit per Aleix Cabarrocas i Esther
Bertran.

Reserva prévia a través del
formulari de reserves del bar

Preus: taquilla inversa
(preu recomenat 10 €)

Més informacio i inscripcions:
A/e: bardelteatre@gmail.com
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Activitats Diverses

Dissabte 25 d'abril ales 20 h

Sessio de ball i musica soul amb els DJ
residents Catsoul i Edgar Soulsona, amb
un DJ convidat.

Activitat gratuita

Més informacio:
A/e: bardelteatre@gmail.com

Plaga 1 d'Octubre - Deveses de Salt

26 D'ABRIL DEL 2026

? Plaga1d-octubre, sar () 1on

@O

PREU DFMATHX D08 PUEU ANTICPAT 9

Diumenge 26 d‘abrilales 10 h

Cursa solidaria de la Parroquia de Sant
Jaume de 305 km.

Inscripcions: www.curses.cat

Preus: anticipada 10 € i membres de la
Parroquia de Sant Jaume 8 €

Més informacid i inscripcions:
T.6551517 23
A/e: carrileromartaO3@gmail.com

AGENDA D'ACTIVITATS |

Bar del Teatre

Dijous 30 d‘abrilales 20 h

Vetllada literaria dedicada a la literatura
erotica, a carrec d'Edicions de la Ela
Geminada.

Reserva prévia a través del
formulari de reserves del bar

Preus: taquilla inversa

Més informacio:
A/e: bardelteatre@gmail.com
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AGENDA D'ACTIVITATS |

Centre de Recursos
de la Gent Gran

R

Inscripcio previa obligatoria

Dimarts 7, 14, 21i 28 d‘abril,
torns de 9.30a10.30 hide 10.45a11.45 h

A les classes explorem el moviment per
recuperar flexibilitat i mobilitat. A través
de la musica, d'estiraments, del movi-
ment lliure i la dansa, obrim un espai on
connectar amb lalegria, la vitalitat i el
benestar.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9a14 h

Preu: 5 €/ trimestre

Més informacio:
T. 972 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat

Inscripcio prévia obligatoria

Dimarts 7, 14, 21i 28 d‘abril,
de 16 a18.30

Espai de trobada per jugar en grup a
diferents jocs de taula per tal destimular
i exercitar les funcions cognitives.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Activitat gratuita

Més informacio:
T. 972 0116 b5
A/e: plagentgran@salt.cat

Dimecres 8, 15, 22 i 29 d‘abril.
Torns,de10a1hid1115a12.15 h

Es realitzen diferents exercicis per tal de
millorar el funcionament de la capacitat
cognitiva.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Preu: b5 €/ trimestre

Més informacio:
T.972 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat
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Centre de Recursos
de la Gent Gran

Inscripcio previa obligatoria

i il

Dimecres 8, 15, 22 i 29 d‘abril. Torns de
16.30a17.30 hide17.45a18.45 h

El Qi Gong consisteix a practicar
exercicis meditatius destiraments i
moviments portant l'atencid de manera
conscient a la respiracio i l'energia vital.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Preu: 5 €/ trimestre

Més informacio:
T.972 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat

Dimecres 8, 15, 22 i 29 d‘abril,
de16.30a18 h

Espai guiat de costura. Resol els teus
dubtes i confecciona noves peces.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Activitat gratuita

Més informacio:
T. 9720116 55
A/e: plagentgran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Inscripcio previa obligatoria

Dijous 9, 16, 23 i 30 d‘abril, de16 a18 h

Adrecat a potenciar la creativitat i la
motricitat fina. Es treballa amb diferents
materials per tal de crear manualitats
originals.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Preu: 15 €/ trimestre

Més informacio:
T. 972 0116 b5
A/e: plagentgran@salt.cat
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AGENDA D'ACTIVITATS

2

Centre de Recursos
de la Gent Gran

Inscripcio previa obligatoria

Inscripcio prévia obligatoria

s,

Divendres 10 d'abril, de10a12 h

Taller que serveix per reduir lexclusié Dilluns 13, 20 i 27 d‘abril, de 9.30 a 11 h. Dilluns 13, 20 i 27 d‘abril de 17.30 a19.30 h
digital de les persones grans millorant Es combinen caminades tant en lentorn Taller on se segueixen diferents guions
les seves competencies digitals | natural com en 'entorn urba, aixi com doobres per tal d'interpretar. Adregat a
resolent tots els seus dubtes (Xarxes descoberta cultural del municipi. potenciar la creativitat, lespontaneitat |
socials, la meva salut, calendari, fotos, _ _ desenvolupar la imaginacio.
correu electronic, etc). 1r divendres de Inscripcions: de dilluns a divendres, .. . .
presencials, de 9 a 14 h Inscripcions: de dilluns a divendres,
cada mes. ' .
presencials, de 9 a 14 h
Inscripcions: de dilluns a divendres, Més informacic: Preu: 15 €/ trimestre
presencials, de 9a14 h T.9720116 55 )
. . A/e: plagentgran@salt.cat Més informacio:
Activitat gratuita
T. 9720116 55
Més informacio: Al/e: plagentgran@salt.cat

T.972 0116 55
A/e: plagentgran@salt.cat
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2

Centre de Recursos
de la Gent Gran ‘ :

Inscripcid prévia
i YWY

Dilluns 13, 20 i 27 d‘abril, de 16 a18.30 h

Taller d'aprenentatge de costura i altres
on es posa en comu el coneixement de
cadascu i es comparteix el saber.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Activitat gratuita

Més informacio:
T. 9720116 55
Al/e: plagentgran@salt.cat

Dies 13, 16, 20, 23, 27 i 30 d‘abril
Grup A: de 9.30a10.30 h
Grup B: de10.45a11.45 h

Sessions gratuites de fisioterapia
individualitzades i adaptades per tractar
el dolor i la rigidesa muscular causats
per l'envelliment. A carrec del l'alumnat
de I'Escola Universitaria de la Salut i de
I'Esport de Salt (EUSES) i supervisats per
tres professors fisioterapeutes.

Activitat gratuita

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9a14 h

Més informacio:
T.972 0116 55
Al/e: plagentgran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

- ¢ " p———— >
e S

Inscripcio previa obligatoria 2

Dijous 16 d‘abril.
Sortida ales 9.30 finsa les 11.30 h

La marxa nordica combina l'accio de les
cames amb la part superior del cos amb
dos bastons dissenyats especialment
per aquesta activitat. Poden venir
persones de qualsevol edat pero es
necessita tenir un minim de condicié
fisica. A carrec de Nordic Walking
Girona.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Activitat gratuita

Més informacio:
T. 9720116 55
Al/e: plagentgran@salt.cat
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2

Centre de Recursos
de la Gent Gran

L J
CRONIOUES
DE LA VERITAT
OCULTA

e
& 2

-

Inscripcio previa obligatoria

Divendres 24 d’abril, de10a13 h

Impartit per la professional Georgia
Bonell amb l'objectiu de promoure la
literatura catalana entre el col-lectiu de
gent gran i dapropar l'univers literari de
Pere Calders autor clau de la narrativa
catalana contemporania, a les persones
grans mitjangant una experiencia
cultural participativa.

Inscripcions: de dilluns a divendres,
presencials, de 9 a 14 h

Preu:5€

Més informacio:
T. 9720116 55
A/e: plagentgran@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS
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CCC Salt
Les Bernardes

Dijous, del 9 d‘abril al 18 de juny,

de1815a19.30 h Dijous 16 d‘abril de 18 2 19.30 h

Vine a jugar a jocs de taula, passar una

. . Vine a gaudir d'una tarda d'activitats
bona estona i fer nous amics.

per presentar el projecte “A Salt diem
Activitat gratuita bon dia tot el dia”! Una campanya
per fomentar la salutacio i fer de Salt
un municipi meés proper i amable.
Hi trobaras tallers de punts de llibre,
postals, xapes, jocs per coneixer-nos
millor i un photocall amb les creacions
de les entitats locals.

Més informacio:
T.972 2326 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

Activitat gratuita

Més informacio:
Espai ACI
A/e: bondiasalt@salt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

Dilluns, del 20 d‘abril al 15 de juny,
de 9.30a10.30 hid11a12h

Apunta’t en aguesta activitat on
estimulem les capacitats cerebrals,
llegint, jugant entre daltres.

Activitat gratuita

Més informacio:
T. 972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat
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CCC Salt
Les Bernardes

Inscripcio previa obligatoria

Dilluns, del 20 d‘abril al 15 de juny,
de18.30a20 h

Es tracta d’'una activitat
intergeneracional per adquirir nocions
basiques de guitarra.

Activitat gratuita

Més informacio:
T. 972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

Inscripcio prévia obligatoria ™ |

Dimecres, del 22 d'abril al 17 de juny,
de10ha1.15h

En aguesta activitat cantarem cangons
de taverna acompanyats de l'acordio
den Nasi.

Activitat gratuita

Més informacio:
T. 972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

AGENDA D'ACTIVITATS |

Dijous, del 23 d‘abril al 18 de juny,
de18ha19.45h

En aquesta activitat aprendrem a assolir
un sistema alimentari més sostenible

i transformador. El cost dels aliments
anira a carrec dels participants.

Activitat gratuita

Més informacio:
T. 972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat
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FACTORIA
CULTURAL

COMA CROS

_ Ateneu Popular
_ Auditori
_Aula12

_Museu de I'Aigua

_Nau Llevant
_uocC

C/ de Sant Antoni, 1-T. 972 23 16 81 - A/e: comacros@salt.cat



iNDEX

an

Inscripcio previa obligatoria

FORMA'T PER
EMPRENDRE EN
CULTURA.
IMPULSA EL TEU
PROJECTE
ESCENIC!

Fins el 8 d’abril, de10a14 h

Foment de I'emprenedoria en el sector
creatiu-cultural, posant emfasi en l'ambit
de les arts escéniques. Un programa
formatiu que tractara diferents ambits
imprescindibles per poder iniciar i
desenvolupar projectes culturals viables.

| Inscripcions: clicant aqui
| Activitat gratuita amb places limitades

| Més informacio:
T.97224 9170
AJe: elviver@salt.cat
Web: https://viverviladesalt.cat/blog/

Nau Llevant 1

mAucunA;té
EL PRESTAGE DE

LES COSES +

22 EDICIO D'EL
PRESTATGE OBERT DE
LA ROBA

Divendres 10 d‘abril, de17a 20 h

Servei comunitari de préstec d'objectes
per fomentar el consum responsable i
la reutilitzacio. La jornada incloura la 2a
edicio d’El Prestatge Obert de la Roba,
una fira d'intercanvi per portar i endur-
se roba en bon estat. També hi haura
tallers d'educacio ambiental i recollida
de donacions d'objectes.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T. 633357392
A/e: elprestatgedesalt@gmail.com
Web: www.elprestatgedesalt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

Museu de I'Aigua .
Festival

Mdasica al
Gironés

TRIO CLAU
DE LLUM

10/04 Museu de r'Aigua, 19:00

N
B | y, |

CONCERT DEL
TRIO CLAU DE
LLUM

Divendres 10 d'abril ales 19 h

LA
R

El Trio Clau de Llum neix de la passio
compartida per la musica integrat per
tres intérprets amb trajectories i sensi-
bilitats diverses. Anna Frigola (soprano),
Alena Tikhmanovich (violoncel) i Silvia
Castillo (orgue) ens ofereixen un concert
ple democio.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
T.972 402148
A/e: museu@salt.cat
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Ateneu Popular de Salt —
A RN S z”h U A
! N ’ o I AHTA

EXPOSICIO
TEMPORAL DELS
MOTLLES DE BAC
DE LA COMA
CROS

Del 13 d'abril al 10 de maig,
en horari d'obertura de lI'equipament.

Exposicié temporal comissariada per
Jaume Prat, Albert Artacho i disseny de
Quim Paredes que posa al descobert
el conjunt de motlles de bac que es
conserven a l'antiga fabrica Coma Cros

de Salt.
| Activitat gratuita
| Més informacio:

T. 972 40 21 48
A/e: museu@salt.cat

Factoria Cultural Coma Cros i CCC Salt 2

Inscr|pC|o prévia obllgatorla

CURSOS DE
CATALA PER A
ADULTS

Del 13 d'abril al 18 de juny

Cursos de catala de nivell Inicial, Basic,
Elemental, Intermedi i Suficiéncia. Hora,
depenent del curs.
Inscripcions en linia www.cpnl.cat o
presencialment a I'Oficina de Catala
(Preferent: 7 d’abril - General Inicial i
Basic 1: 8-10 d'abril i General Basic 2 a
Suficiéncia 3: 910 dabril)
| Preu: en funcio del nivell. Basics gratuits
| Més informacio:

T. 972 24 91 91 (ext. 1319)

A/e: salt@cpnl.cat
Web: www.cpnl.cat/salt

AGENDA D'ACTIVITATS

UOC de Salt

Inscripcio previa obligatoria

L’EDUCACIO
SOCIAL SOBRE
LA TAULA: QUE
ES NECESSITA
PER EDUCAR?

Divendres 24 d‘abril ales 18.30 h

Els seminaris son un espai obert a estu-
diants, docents i professionals en actiu,
amb una dinamica participativa i arre-la-
da a la practica, que permet abordar
l'educacié social des de multiples punts
de vista i fomentar el treball en xarxa.

| Inscripcions: clicant aqui

| Activitat gratuita

| Més informacio:
A/e: uocsalt@uoc.edu

viusalt.cat _
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I'N DEx AGENDA D'ACTIVITATS

Auditori

CINEXIC_
LA MAMA MUU
TORNA A CASA

Dissabte 25 d‘abril ales 12 h

El dia que una cigonya viatgera arriba a
la granja, la Mama Muu es planteja una
pregunta: on és casa meva realment?
Com pot saber del cert que el seu prat i
la granja on viu son realment casa seva?
Podria ser que hi hagués un lloc encara
millor? El Corb intenta explicar-li que

no sempre es viu millor als camps dels
altres.

| Activitat gratuita amb aforament
limitat

| Més informacio:
A/e: comacros@salt.cat
Web: www.cinexic.cat
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ateneu._ s«

popular

ATENEU
POPULAR
DE SALT

PROGRAMACIO DE Cl sobre el ogo
L’ATENEU POPULAR o
DE SALT

Consulta tota la informacio a

www.ateneusalt.cat
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_El Canal
_La Mirona
_Teatre de Salt

ARTS

ESCENIQUES

A

LA MIRONA: C/ Amnistia Internacional, s/n - T. 972 23 23 75 - www.lamirona.cat
TEATRE DE SALT: C/ Sant Jaume, 6 - T. 972 40 20 04 - www.teatredesalt.com
EL CANAL: Pl. de Can Patrac, 13 - T. 972 24 91 91 ext. 1203 - www.elcanalsalt.cat
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DIJOUS SOUND:
ADALA + RUDY-
MENTARI + RISE
UP CREW + CHA-
LARTS58 ft MATAH

Dijous 2 d’abril ales 21.30 h

Arriba la 5a edicio del Dijous Sound.
Una jornada anual que combina el
format sound system amb l'escenari

i que ja s’ha consolidat com una cita
imprescindible del calendari cultural de
les comarques gironines.

| Preu: anticipada 20 €

| Més informacio:
Web: www.lamirona.cat

BRAMS

BRAMS +
TRINXATS

Dissabte 4 d’abril ales 22 h

Brams torna vuit anys després amb un
grapat de cangons noves que neixen
d’un silenci volgut.

| Preu: anticipada 16 € taquilla 20 €

| Més informacio:
Web: www.lamirona.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

lﬂ

A\

S

NO HO HAURIA DE
FER

Dijous 9i10 d'abrilales 20 h

Al Roger li encarreguen fer un discurs d'un
funeral que evidentment no vol fer i que
evidentment fara. Un difunt és idealitzat
immediatament per haver adquirit la
categoria premium de cadaver. Pero és
realment just i necessari? no €s una mica
com un casament a cegues definitiu? Es
la celebracio del final. Perdoneu, he sentit
celebracid?

|Preu: 28€ - 18€

| Més informacio:
Web: www.teatredesalt.com
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Inscripcio previa obligatoria

MOSTRA DEL
PROCES CREA-
TIU DE "ENST"” DE
LOS GALINDOS

Dijous 30 d'abril ales 11.30 h

Una nova creacié de Los Galindos que
revisita el llenguatge del pallasso des de
l'escena teatral i des d'una mirada critica
sobre el privilegi, el poder i la fragilitat.
Una farsa incisiva i arriscada en la recta
final abans de l'estrena.

*Exclusiu per a Escoles de Salt i
Professionals de les arts esceniques

| Activitat gratuita

| Més informacio:
Web: www.elcanalsalt.cat

Inscripcio previa obligatoria

MOSTRA DEL
PROCES CREATIU
DE “A LA MERDA
TOT” DE RAMON
VILLEGAS

Dijous 30 d'abrilales19 h

Una proposta hibrida que parteix

de l'autobiografia per questionar la
masculinitat heretada, el patriarcat i

la trans-missio del silenci. Teatre fisic,
musica, video i recursos digitals es
combinen en una recerca escenica amb
humor i estetica retrofuturista.

| Activitat gratuita

| Més informacio:
Web: www.elcanalsalt.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

SANGUIJUELAS
DEL GUADIANA

Dijous 30 d‘abrilales 22 h
Sanguijuelas del Guadina, un dels nous
valors de la musica estatal de rock
flamenc, actuaran per primera vegada
a Salt i no deixaran indiferent ningy
amb el seu energetic directe.

| Preu: anticipada 18 € - taquilla 20 €

| Més informacio:
Web: www.lamirona.cat
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AGENDA D'ACTIVITATS

3r TRIMESTRE

A partir de I"1 d'abril

Inscripcions obertes de les especialitats
de ceramica, talla de pedra i restauracio-

conservacié de moble antic.
| Inscripcions: clicant aqui

| Més informacio:
T. 62514 31 05
A/e: emba@salt.cat
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TOT L'ANY A
L'ESTACIO JOVE

Pg. Paisos Catalans s/n -
T. 972 40 50 07
A/e: info@saltjove.cat

PUNT )
D’'INFORMACIO
JUVENIL

Per a joves de 12 a 30 anys -
Contacte: 662 53 38 37

Horari:

Dilluns de 17a20 h
Dimarts, dimecres i dijous de 16 a 20 h
Divendres de 16 a18 h

- S'assessora i orienta als joves sobre
tots els ambits que puguin ser del
seu interés: estudis, treball, salut,
lleure, habitatge, viatges...

- Espai de treball.

- Sacompanya en qualsevol tipus de
tramit.

- Servei dordinadors amb connexid
gratuita a internet.

- Servei d'impressié gratuit.
- Punt jove de Salut. T. 620 200 360

PROJECTES/SERVEIS
ESPECIFICS QUE S’HI
REALITZEN:

ASSESSORAMENT ACADEMIC

Servei que orienta sobre el
recorregut academic que es vol fer,
les beques destudi que es poden

optar, les inscripcions, les matricules,

estudiar a l'estranger, convalidacio
destudis, etc.

INFO JOVE

Projecte de dinamitzacio de la
informacion juvenil a través de la
creacio d'un podcast.

Dirigit a joves estudiants de 3r i 4r
d’ESO dels diferents centres de
secundaria del municipi.

PUNT JOVE SALUT

Servei especific, gratuit i
confidencial, que assessora els joves
en temes que afecten la seva salut:
sexualitat, alimentacié, conductes
de risc, addiccions, etc. Dispensari

AGENDA D'ACTIVITATS

de preservatius gratuit. Finangat per
l'organisme de salut publica de la
Diputacié de Girona Dipsalut.

a) PROJECTE VIP'S

Projecte de promocio de la salut

esta dividit en 3 cursos: VIP 1i VIP 2

i VIP 3. En cada VIP es treballa d'una
manera especifica i amb uns objectius
concrets.

Comencen a l'octubre i acaben al juny.

_VIP 1

Tallers mensuals sobre diferents
temes de salut (sexualitat, drogues,
alimentacio, etc). Es per a joves a
partir de 14 anys i a final de curs es fa
una activitat extraordinaria. Es realitza
un dia al mes.

_vip 2

Projecte per a joves que han fet el VIP 1,
a partir de 15 anys, en que es treballen
temes de salut a través del treball en
equip. Es realitza dos cops al mes.
_VIP 3

Projecte per a joves que han fet el

VIP 2, a partir de 16 anys, en qué

es treballen temes de salut a nivell
comunitari. Es realitza dos cops al mes.
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b) BERENARS SENSE
TABUS

Servei sota demanda per parlar i
resoldre dubtes de temes relacionats
amb l'afectivitat i sexualitat
acompanyat d'un berenar.

Dirigit a joves entre 12 a 30 anys i
dinamitzat per I'agent de salut.

TOT L'ANY A LA
FABRICA JOVE

C. Manuel de Falla 46 -
T. 972 24 65 76 - 662 534 789

A la Fabrica Jove, s'hi desenvolupa
el Programa de Lleure Educatiu
(tardes).

LA FABRICA
JOVE, ESPAI
JOVE DE LLEURE
EDUCATIU.
TARDES

Adrecat a joves de 12 a 18 anys.

Es un servei centrat en l'educacié

en el lleure que utilitza el treball

per projectes per realitzar l'accio
educativa. Funciona per grups dedat
i cada un duu a terme un projecte
concret.

- FAB 1: Joves nascudes els anys
20121 2013.

- FAB 2: Joves nascudes els anys
2008, 2009, 2010 i 20M

PROJECTES QUE S’HI
REALITZEN:

- ESPAI ESTUDI. DE 17 A 18 h
Servei de reforg escolar per a joves
que estiguin cursant ESO, 1Tr o 2n

de batxillerat o cicles formatius de
grau mig. Els seus participants venen
derivats des dels diferents centres de
secundaria del municipi.

AGENDA D'ACTIVITATS

- ACTIVITATS DE LLEURE

Programades pels mateixos joves de
Fab1iFab2de18a19h

- ESPAI OBERT
De19a 20 h.

- Espai ludoteca: és el raco dels
jocs de taula com cartes, parxis,
escacs, Uno i altres jocs de taula
moderns, i tambeé de la Wii i Play
Station.

- Espai ordinadors: és un raco on
hi ha 5 ordinadors. Son de consum
lliure dels joves d'acord amb els
criteris establerts. S'utilitzen per
consultar correu, connectar-se

a les xarxes socials o realitzar
treballs acadéemics.

- Espai ping-pong i billar: és un
raco on hi ha una taula de ping-
pong i un billar. Espai molt dinamic
I autogestionat.

- ACTIVITATS ESPORTIVES
“BARCA ACTIVA'T"

Dirigides per a joves entre 12 a 18
anys de 18 a 20 h.
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I'N DEx AGENDA D'ACTIVITATS

. ACTIVITATS DE LLEURE - TOT L'ANY AL
EXPERIENCIES | FORMACIO SATELLIT JOVE

Durant l'any es realitzen 2 Cursos

de Premonitoratge en el Lleure
Educatiu durant les vacances de
Nadal i Setmana Santa. Tanmateix,
es realitzen activitats temporals

com els Divendres Epics, activitats
obertes per a totes les joves del
municipi durant el curs i el Juliol Jove,
activitats durant les vacances destiu. Carrer Doctor Ferran, 21, bxs
També es realitza un segon curs, el T. 972 40 50 07

Premonis Plus per a donar continuitat ~ A/e: info@saltjove.cat

ala formacid i experiencies vivencials  Actualment s'hi desenvolupen les
a Salt. activitats segUents:

Preus: segons activitat. - Espai digital de 'EMO.
De dilluns a dijous de 10 a 13 h.
- Activitats que es programen des de
I'area de joventut.

- Activitats dentitats juvenils del
municipi mitjancant la cessio
despais: xerrades, cursos, reunions,
etc... per sol-licitar l'equipament:
cal que fer una pre reserva trucant
a I'Estacio Jove i després s'ha
de presentar una instancia a
I'Ajuntament.

- Activitats dentitats socials del

municipi que desenvolupen
projectes dirigits a persones joves.
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AGENDA D'ACTIVITATS

NETEJA DE
CARRERS

TELEFONS
D'INTERES

FARMACIES
DE GUARDIA

Clica sobre la imatge per
veure les farmacies de guardia

Clica sobre la imatge per
veure els telefons d’interés

FARMACIES DE DONACIONS DE SANG 2026

SALT: DO N A EL Hospital Santa Caterina
-Nieto 972 233 645 + Dilluns 13 d'abril + Dilluns 7 de setembre

. Dels Peixos 972 978 376 M I LLOR « Dilluns 4 de maig « Dilluns 5 d'octubre

.| Escatllar 972 930103 + Dilluns 1 de juny « Dilluns 2 de novembre

L . + Dilluns 6 de juliol « Dilluns 7 de desembre
- Ortopedia N.Domenech 972 439 935 DE I U
972 230 568

- Miguélez

' Rosa Aguer 972 931 249 @@ N A Centre Civic i Comunitari Les Bernardes
- Jubero 972 425 330 « Dimecres 17 de juny

“Noguera 972232578 S AN @ . Dimarts 14 doctubre

- La Moreneta 972 607 237

- Ordis 972 237 704 De10a14 hide 16 a 20 h (consultar dia a dia)

-Mufoz-Cubillo 972243 412

. *En tots els casos pot haver-hi Banc de Sang i Teixits de Girona
- Baleri 972 441 001 algun canvi tant de data com Hospital Trueta | Avinguda de Franca, 60 Girona

- Central 872092516 d’horari degut a les necessitats 1.97222 67 02 - 664 321623
mensuals dentrada de sang. www.bancsang.net

Clica sobre la imatge per
veure els dies de neteja
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AULA D'ENTORN RURAL
DE CAL CIGARRO

Hortes del Marques de Camps, s/n
Tel. 696 70 97 97 (Alba Casals)
A/e: calcigarro@gmail.com

AGERMANAMENT PERU

Carrer Llarg, 56
Tel. 629 70 60 10 (Jordi Casals)

ASSOCIACIO DE VEINS DEL
BARRI CENTRE DE SALT

A/e: aavvbarricentre@gmail.com

ASSOCIACIO DE VEINS DEL
BARRI VELL DE SALT

Tel. 638 48 65 45
A/e: barrivellsalt@gmail.com

ASSOCIACIO DE VEINS DEL
BARRI DELS ESCRIPTORS

A/e: barriescriptors@gmail.com

ASSOCIACIO ALGARABIA

A/e: asc.culturalalgarabia@gmail.com

AULA TRADI

Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1
Tel. 606 34 69 40

CARITAS SALT

Carrer Sant Dionis, 42

Hotel d’Entitats, Despatx 1.07 1 1.09
Tel. 97224 2472

Ale: salt@caritasgirona.cat

CASA DE CULTURA LES
BERNARDES

Carrer Major, 172
Tel. 972 23 46 95

CASAL CiVIC 1 COMUNITARI
SALT - LES BERNARDES
Placa Diputacio, 2

Tel. 972 23 26 63

A/e: cc.salt@gencat.cat

CENTRE DE RECURSOS DE
LA GENT GRAN

Placa de la vila, 26

Tel. 972 0116 55
Ale: plagentgran@salt.cat

CLUB PIRAGUISME
SALT - TER

Carrer IndUstria, 14

Tel. 972 233 180
A/e: salt-ter@salt-ter.net

CLUB TENNIS SALT
Tel. 671314195 (Eduard Nieto)
Tel. 615 36 43 41 (Alan Abrami)

AGENDA D'ACTIVITATS

COMISSIO DE LA
RUTA DE LA PAU

Carrer Llarg, 56
Tel. 972 24 03 53 (Pili Alonso Tornés)

COMISSIO DE FESTES

Al/e: cfestessalt@gmail.com

CORAL TRIBANA

Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1
A/e: coraltribana@gmail.com

CLUB NATACIO
SWIMFASTER SALT

Tel. 639 43 43 47
A/e: swimfaster@hotmail.es

ESCOLA D'ART PACO
MORGADO

Carrer Francesc Macia, 63

Tel. 606 68 08 04

A/e: escolapacomorgado@hotmail.es

ESCOLA DE DANSA NOU
ESPIRAL

Carrer de Pau Casals, 2 -4
Tel. 629 30 21 94

Tel. 972 24 29 99

Al/e: info@nouespiral.cat

ESGLESIA SANT CUGAT

Carrer Llarg, 56
Tel. 972 23 46 86 (Mn. Felix Mussoll)
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ESGLESIA SANT JAUME

Carrer d’Enric Granados, 8
Tel. 972 23 6190

IOGAPROP. Centre de ioga i
pilates.

C/Francesc Macia, 58
Tel. 620 65 00 02 (Sergi Bou)
A/e: iogaprop@gmail.com

JUGUEM?

Plagca Catalunya s/n (Mas Mota)
Tel. 972 24 91 91
A/e: juguemsalt@gmail.com

KIDS & US SALT

Carrer Francesc Macia, 61
Tel. 872 02 5167
A/e: salt@kidsandus.cat

LA CRINERA

Tel. 626 17 91 60
A/e: crineragirona@gmail.com

LUDOTECA DE SALT LES
BERNARDES

c. Sant Dionis, 42

Tel. 972 24 52 33

A/e: salt@kidsandus.cat

MERCAT DE SALT

Passeig Paisos Catalans, 192
Tel. 972 23 38 26
A/e: info@mercatdesalt.com

OFICINA DE CATALA DE
SALT CPNL

Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1
Tel. 972 24 91 91

Al/e: salt@cpnl.cat

SALT GIMNASTIC CLUB
Gimnas municipal

Carrer Miquel Marti i Pol, 5

Tel. 972 23 32 39 (Marta)

Tel. 627 42 02 02 (Montse)

UNIVERSITAT NACIONAL
D'EDUCACIO A DISTANCIA
UNED

Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1
Tel. 972 2126 00

A/e: info@girona.uned.es

UNIVERSITAT OBERTA DE
CATALUNYA - UOC

Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1
Tel. 972 40 50 67

A/e: uocsalt@uoc.edu

ESCOLA UNIVERSITARIA DE
LES ARTS - ERAM

Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1
Tel. 972 40 22 58

A/e: eram@eram.cat

AGENDA D'ACTIVITATS

ESCOLA UNIVERSITARIA DE
LA SALUT |1 L'ESPORT
EUSES

Carrer Francesc Macia, 65

Tel. 972 40 51 30

A/e: info@euses.cat
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