


2| Setmanes deActivitat Fisica ila Salut

ES TEMPS
DE MOURE’S!

Salt es mou amb la 15ena edicié de les SAFIS

Aquest mes dabril, Salt tornaa ser el motor de la
salutilesportamb la celebracié de les Setmanes

de I'Activitat Fisicai la Salut (SAFIS). Amb quinze
anys d'historia, aquest esdeveniment ja és un referent
consolidat per promoure el benestar i els habits de vida
saludables entre tota la nostra ciutadania.

Gracies al treball conjunt de les arees de Salut Publica
i Esports de lAjuntament, ia la complicitat de més de
quaranta entitats, associacions iempreses, presentem
un programa vibrantamb més de 40 propostes per a
totesles edats.

|tu,comvols cuidar la teva salut? Consultala programacio
jactivatambles SAFIS. T’hi esperem!
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17,2427
de marc

9h.ACTIVATAL
ROCODROM
Zonaesportivadel Pla

Per alsjoves de 4tde
primaria. Dinamitzat pels
alumnes del CFGM Guia
en MediNaturali Temps
de Lleure, denstitut
Salvador Espriu.

Dimarts,

7 d’abril

(Dia mundial
de la Salut)

9h.ACTIVATAL
ROCODROM
Zonaesportivadel Pla

Per alsjoves de 4tde
primaria. Dinamitzat pels
alumnes del CFGM Guia
enMediNaturali Temps
deLleure, delnstitut
Salvador Espriu.
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Dilluns,
13 d’abril

9.30 h. MATINAL DE
LHORT MILFULLES
DE LATENEU

Hort de Milfulles de
[Ateneu

Obrimles portes de hort
Milfulles de [Ateneua
tothom que tinguiganes de
tocar terraiexperimentar la
calma que aportafeinejar
entre nogueresiplantes
aromatiques. Organitzat
per Associacio Milfulles i
Ateneu Popular de Sallt.
Per a més informacio:
692212271 (Pilar).

16 h. SESSIO OBERTA
DEBALLS ENLINIA
Plaga de [1dOctubre

Organitzada per lAssocia-
cio de Veins del Veinat.

19 h. SESSIO DE TAITXi
OBERTAATOTHOM
Plagade 1dOctubre

Acarrec de [Associacio
Amics del Taitxitxuan.

Dimarts,
14 d’abril

11h. CURSAESCOLAR
AL PARC MONAR
Parc Monar

Peraalumnes de 6 de
primariailri2nd'ESO.
Organitzadaidinamitzada
pels alumnes del CFGM
GuiaenMediNaturali
Tempsde Lleure,delInsti-
tut Salvador Espriu.

A\
AN

Dimecres,
15 d’abril

9.15h. “ACTIVAT AMB
LA NATURA” SESSIO
D’EXERCICIFISICI
CAMINADA

Punt de trobada: Davant
dels pisos de la Gassol

Programa “Activitat Fisica
de Dipsalut”,amb David
Ruiz, del Consell Esportiu
del Girones.

De9.30ha11.30h.
INICIACIO ALIOGA
Pavellé Municipal
dEsports

Vine aaprendre tecniques
basiques de respiracio, es-
tiramentsiposturesambla
Paula Ramirez. Organitzat
pel Casal dels Infants.
Inscripcions allnstagram
delCasaldels Infants.
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9.30 h. MATINAL DE
LHORT MILFULLES
DE LATENEU

Hort de Milfulles
delAteneu

Obrimles portes
del'hort Milfulles de
[Ateneu a tothom que
tinguin ganes de tocar
terraiexperimentar la
calma que aporta feinejar
entre nogueresiplantes
aromatiques. Organitzat
per Associacio Milfulles i
Ateneu Popular de Salt.
Per a més informacio:
692212271 (Pilar).

9.30 h. TROBADA
D’EDUCACIOFISICA
Zonaesportivadel Pla

Amb 2n de primaria,
organitzada pels mestres
deducacié fisicade les
escolesde Salt.

De10ha11.30h.RUTA
SALUDABLE PER

LES DEVESES

Punt de trobada: Placade
laLlibertat.

Organitzada per
Promocié dela Salut de
IAssociacié Contrael
Cancer de GironaiSalt.

11h. SESSIO OBERTA
DE TXIKUNG
Plagade 1dOctubre

Organitzada per lAssocia-
ci6 de Fibromialgia de Salt.

17 h. ESCAPE ROOM -
SALT INFECTAT!
Estacio Jove de Salt

Activitat itinerant adrega-
daareflexionar sobre les
relacions toxiquesicom
prevenir-les, organitzada
per Salt Jove.



6| Setmanes de [Activitat Fisicaila Salut

Dijous,
16 d’abril

9.30h.INICIACIO|
PERFECCIONAMENT
DE MARXA NORDICA
Sortida: Centre de Recur-
sosdelaGent Gran

Recorregut per les Deve-
ses de Saltamb Nordic
Walking Girona. Projecte
“Salutinaturainclusivaa
lavoradel Ter” del Con-
sorcidel TeriDipsalut.

9.45h.SESSIO
OBERTA DE ZUMBA
Plagade 1dOctubre

Organitzada per IAssocia-
ci6 de Fibromialgia de Salt.

De10ha11.30h.
SESSIODE TAIXIA
LESPAIAMB COR
Passeig Marques de
Camps, 6

Amb [Amalia Rispau.
Organitza Caritas Salt.

De19.30ha21h.
SESSIO DE CAPOEIRA
OBERTA A TOTHOM
Plagade1dOctubre

Amb lAssociacio
Capoeira Canigo.

Divendres,
17 d’abril

De 9.30ha11h.COM
ENTRENAR LA FORCA
MUSCULARA CASA
Factoria Cultural Coma
Cros.Aula4

Amb Cristina Pallarols,
fisioterapeuta de lAsso-
ciacio Contra el Cancer
Girona. Organitzat per
IAssociacio Contra el
Cancer Gironai Salt.

Dilluns,
20 d’abril

9.30 h. MATINAL DE
LHORT MILFULLES
DE LATENEU

Hort de Milfulles
delAteneu

Obrimles portes de 'hort
Mifulles de lAteneua
tothomque tinguiganes de
tocar terraiexperimentar la
calmaque aporta feinejar
entre nogueresiplantes
aromatiques. Organitzat
per Associacio Milfulles

i Ateneu Popular de Salt.
Per a més informacio:
692212271 (Pilar).

Dimarts,
21 d’abril

9h.ACTIVATAL
ROCODROM
Zonaesportivadel Pla

Per als joves de 4tde
primaria. Dinamitzat pels
alumnes del CFGM Guia
en Medi Naturali Temps
de Lleure, del'nstitut
Salvador Espriu.

11 h.INICIACIO AL
IOGA I TXI-KUNG
Plaga de1d'Octubre

Organitzada per lAsso-
ciacio de Fibromialgia
de Salt.

19 h. DANSA FORRO
Plagade '1d'Octubre

Dansabrasileraa
l'aire lliure, organitzat per
'Ateneu Popular de Salt.
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Dimecres,
22 d’abril

9h.RODAJOC
Parc Monar

Peraalumnes de 3rde
primaria, organitzat pel
Consell Esportiu del
Gironés.

9.30 h. MATINAL DE
L’HORT MILFULLES
DE LATENEU

Hort de Milfulles
delAteneu

Obrimles portes de
I'hort Milfulles de I'Ate-
neu a tothom que tingui
ganes de tocar terrai
experimentar la calma
que aporta feinejar

entre nogueresiplantes
aromatiques. Organitzat
per Associacio Milfulles
i Ateneu Popular de Salt.
Per a més informacio:

692212271 (Pilar).

915h. “ACTIVAT AMB
LA NATURA” SESSIO
D’EXERCICIFISICI
CAMINADA.

Punt de trobada: Davant
dels pisos de la Gassol

Programa “Activitat
Fisicade Dipsalut”,amb
David Ruiz, del Consell
Esportiu del Girones.
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9h.ACTIVATAL
ROCODROM
Zonaesportiva del Pla

Peralsjovesde 4tde
primaria. Dinamitzat pels
alumnes del CFGM Guia
enMediNaturali Temps
de Lleure, de'nstitut
Salvador Espriu.

De17ha19.30h.
CORREM? IV CURSA
D’OBSTACLES
INFANTIL I JUVENIL
Parc de laMassana

Acarrec de Juguem? -
PatisiPlaces.

De9.45ha10.45h.
MOU-TE AMB EL
VEINAT!
Plagade1dOctubre

Activitat dexercici fisic
alritme de lamusica,
organitzada per IAsso-
ciacio de Veins del Veinat i
dinamitzada per IEva.

11 h.“BALLANT
FLAMENC TAMBE ES
MOUEL COR”
Placa1doctubre

Exhibicio de flamenci
classe obertaamb Mari
Burdalo, de la Asociacion
Cultural Algarabia.

9.30 h. MATINAL DE
LHORT MILFULLES
DE LATENEU

Hort de Milfulles
delAteneu

Obrimles portes dehort
Milfulles de lAteneua
tothomque tingui ganes de
tocar terraiexperimentar la
calmaque aporta feinejar
entrenogueresiplantes
aromatiques. Organitzat
per Associacio Milfullesi
AteneuPopular de Salt.
Per a més informacio:
692212271 (Pilar).

18 h. CELEBREM
BALLANT EL DIA
INTERNACIONAL

DE LA DANSA.

Passeig Ciutat de Girona

Mostra de diferents estils
acarrecdelEscolade

Dansa Nou Espiral de Salt.

10.30 h. CIRCUIT
D’ACTIVITAT FISICA
SENIOR

Passeig Ciutat de Girona

Ambla collaboracio dels
alumnes del cicle mitja
dAtencid aPersonesen

Situacié de Dependéncia,

deflinstitut Vallvera.

Acte organitzat per

la Comissio per ala
Sensibilitzacié i Promocio
delEnvelliment Actiui
Saludable (Centre de Dia
Les Bernardes, Fundacio
Les Vetes, Centre de
Recursos de la Gent
Gran, Pladenvelliment
quilometre zero, Casal
Civic Les Bernardes).

9.15 h: “ACTIVAT AMB
LA NATURA” SESSIO
D’EXERCICIFISIC|
CAMINADA

Punt de trobada: Davant
delspisosdelaGassol

Programa "Activitat Fisica

de Dipsalut’,amb David

Ruiz, del Consell Esportiu

del Girones.

De10.30ha12.30 h:
“PEDALAPERLA
TEVA SALUT”

Passeig Ciutat de Girona

Dinamitzat per personal
sanitaride ABS Sallt.

De9.30ha10.30h.
MIRA COM BALLO!
Passeig Ciutat de Girona

Peraescolarsderde
primaria, acarrec Gloria
Rovira, professorade
dansaielsalumnesde
dansadeEUSES.
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De1115ha1215h.
SEGUEIX EL RITME
Passeig Ciutat de Girona

Perajovesde5ede
primaria, acarrec Gloria
Rovira, professorade
dansaielsalumnesde
dansadelEUSES.



10| Setmanes de [Activitat Fisicaila Salut Setmanes de [Activitat Fisicaila Salut | 11

I AMES, A MES...

ESCRIPTURA TERAPEUTICA (aparador de lectures).
Seleccid de llibres i recursos que exploren l'escriptura
com a eina de reflexioé personal i benestar emocional.
Lescriptura terapeutica parteix de laidea que posar
per escrit allo que pensem o sentim pot ajudar-nos a
ordenar idees, donar nom als estats d'animi compren-
dre millor qué ens esta passant. Biblioteca lu Bohigas.

“ARXIUS ESPORTIUS”: Exposicio fisica i virtual sobre IE .. ---

fons documentals, grafics, material i objectes propis de

[esport saltenc. La trobareu a [Arxiu Municipal de Salt i

ales xarxes socials de IArxiu. Amb la collaboracio del
Museu de [Aigua de Salt.

TALLERS FORMATIUS SOBRE ESPORT INUTRICIO.
Per ajoves de batxillerat, a carrec de professionals

dEUSES.

NATACIO, per als alumnes de 1r de priméria, a carrec
de monitors d’Eurofitness Salt.

MISSATGES SALUDABLES a Radio Salt. T J H I
ESPEREM!

LAjuntament de Salt anima a tots els veins
i veines a participar-hii gaudir d'una programacio
variadaienriquidora.

/" N—

Peramésinformacio o canvis d'Ultima hora, visiteu
el web municipal www.salt.cat o seguiu-nos ales
xarxes socials @viladesalt.




D| salut

(@ Organlsme de Salut Publica
Diputacié de Girona

N Generalitat
Y de Catalunya
Girona

ry
«@» Diputacié de Girona

COL-LABORADORS: EUSES, Institut Salvador Espriu de Salt, Ateneu Popular
de Salt, Associacié Milfulles , Associacié Amics del Taitxitxuan de Salt, Consorci
del Ter, Nordic Walking Girona, Biblioteques Publiques de Catalunya, Mercat
Municipal de Salt, Associacio Capoeira Canigé, Associacio de Veins del Veinat de
Salt, Bonpreu, Consum Cooperativa, Centre Comercial Espai Girones, Nupi Café,
Eurofitness Salt, ABS Salt, Associacié de Fibromialgia de Salt, Asociacion Cultural
Algarabia, Consell Esportiu del Gironés, Associacio contra el Cancer de Salt i
Girona, Fundacio Les Vetes, Centre de Dia Les Bernardes, Casal Civic i Comunitari
Salt - Les Bernardes, Institut Vallvera, CBS Gironés-Salt, Escola de Dansa Nou
Espiral de Salt, Fundacié Heka, Caritas Salt.

www.salt.cat \)

00 @ jviladesalt Saltes viu((J)viuSalt.cat Yol B

#Viusalt



