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AGENDA D’ACTIVITATS 2

1
ACTIVITATS

DIVERSES

 7
ARTS  

ESCÈNIQUES
_ El Canal

_ La Mirona
_Teatre de Salt

CENTRE DE 
RECURSOS 
DE LA GENT 

GRAN

 

2

ESCOLA 
MUNICIPAL 
DE BELLES 

ARTS 

8

CCC SALT 
LES

BERNARDES 

3

JOVENTUT
_ Estació Jove

_ La Fàbrica Jove
_ Satèl·lit Jove

 9
ADRECES

D’INTERÈS
_ Telèfons

_ Farmàcies
_ Neteja de carrers
_ Llistat de tots els  

equipaments

10

FACTORIA 
CULTURAL 

COMA CROS
_ Ateneu Popular

_ Auditori
_Museu de l’Aigua

_ UOC
_ Viver d’Empreses

4
BIBLIO- 
TEQUES
_ Iu Bohigas

_ Biblioteca d’en 
Massagran

5
ESPAI 

MUNICIAL 
D’OCUPACIÓ

-EMO-

6

ÍNDEX
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3
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4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

7
Arts Escèniques

8
EMBA

10
Adreces d’interès

9
Joventut
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de la Gent Gran

3
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Les Bernardes
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EMBA
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Adreces d’interès
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9
Joventut
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Places i patis de Salt 

JUGUEM? ALS 
PATIS I A LES 
PLACES
De dilluns a dijous, de 16.30 a 19 h i
divendres de 17 a 19.30 h  

Espai de joc i lleure dirigit a infants i 
joves. Es realitza en diferents places on 
es proposen i dinamitzen jocs i altres 
activitats. Lloc: pl. Llibertat, pl. del 
Mercat, pl. Catalunya, Pati Som Salt 
i Pati de La Farga. (no estem tots els 
dies als mateixos patis i places).

| Activitat gratuïta oberta a tothom

 | Més informació: 
A/e: juguem@salt.cat  
Web: juguem.viladesalt.cat 

1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

Plaça Llibertat (davant les Bernardes)

RUTES 
SALUDABLES 
Els dimecres de maig a les 10 h  

Espai d’activitat física periòdic, per 
adquirir l’hàbit de fer exercici físic, 
almenys una vegada a la setmana. 
Pensat per a persones que no solen 
fer esport. Obert a tothom excepte 
persones en tractament actiu de càncer.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 20 13 06 
A/e: activitatsgirona@contraelcancer.es

Pisos Gassol (Punt de trobada)

MARXA NÒRDICA 
A SALT
Els dimecres de maig a les 9.15 h 

Caminades per Salt utilitzant el material 
i la tècnica propis de marxa nòrdica.

| Activitat gratuïta  
 | Més informació: 

T. 621 14 26 58 (David Ruiz) 
A/e: druiz@activitatfisica.dipsalut.cat  

9
Joventut

ÍNDEX

mailto:juguem%40salt.cat?subject=
https://juguem.viladesalt.cat/ 
mailto:activitatsgirona%40contraelcancer.es?subject=
mailto:druiz%40activitatfisica.dipsalut.cat?subject=
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Bar del Teatre

CONCERT DE  
UP QUINTET 
Dijous 7 de maig a les 20 h  

Una proposta liderada per Albert Clapés 
i Pau Cullel. Jazz enèrgic i directe, amb 
repartori propi inspirat en el so clàssic 
del gènere i una base rítmica que 
garanteix una sessió intensa i vibrant.

| Reserva prèvia a través del   
  formulari de reserves del bar

| Preus: taquilla inversa

| Més informació: 
A/e: bardelteatre@gmail.com 

1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

9
Joventut

ÍNDEX
Pista poliesportiva

III EDICIÓ DEL 
CAMPIONAT  
GOALBALL  
INCLUSIU DE  
GIRONA
Dissabte 9 de maig de 8 a 15 h  

Campionat de Goalball amb les escoles 
de la província de Girona amb alumnat 
amb discapacitat visual.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 609 61 01 49   
A/e: crebarcelona@once.es

Bar del Teatre

MANICÒMIC DE 
SALT
Divendres 8 de maig a les 20 h    

Última edició de la temporada amb 
quatre còmics. Una proposta que ha 
arrelat a Salt, conduïda per Ester bertran 
i Aleix Cabarrocas.

| Reserva prèvia a través  del 
  formulari de reserves del bar

| Preus: taquilla inversa

| Més informació i inscripcions: 
A/e: bardelteatre@gmail.com 
         

Inscripció prèvia obligatòria

mailto:rpujol%40gironabasket.com%20?subject=
mailto:bardelteatre%40gmail.com?subject=
mailto:lametxasalt%40gmail.com%20?subject=
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EMO
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EMBA
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7
Arts Escèniques

Camp de petanca de Les Bernardes

LO PETANKEM   
Dissabte 9 de maig de 18 a 23.30 h   

Torneig de petanca obert al poble.

| Preu: 12 - 15 €

| Més informació: 
T. 644 02 24 28 
A/e: santcugatsalt@escoltesiguies.cat

9
Joventut

ÍNDEX
Bar del Teatre

EL DIGESTIU
Diumenge 10 de maig a les 18 h    

Concert de cloenda amb Elle León, 
cantautora d’arrel folk i sensibilitat 
contemporània. Una proposta íntima i 
emotiva que combina veu i melodies 
delicades en un directe proper i 
evocador.

| Reserva prèvia a través del   
  formulari de reserves del bar

| Preus: taquilla inversa

| Més informació: 
A/e: bardelteatre@gmail.com 
         

CCC de Salt (pl. Diputació, 2 )

VOLS FER UN 
VOLUNTARIAT A 
SALT? XERRADA 
DEL PUNT DE 
SUPORT AL 
VOLUNTARIAT
Dilluns 11 de maig a les 18 h    

Vols conèixer què és el voluntariat? 
Informar-te de les possibilitats que tens 
per fer voluntariat a Salt? Informa’t de 
les possibilitats que tens i forma part del 
canvi!

| Activitat gratuïta 

| Més informació: 
T. 689 92 62 50  
A/e: puntdevoluntariat@salt.cat
Web: www.puntvoluntariat.viladesalt.cat        

https://puntvoluntariat.viladesalt.cat/
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CCC Salt  

Les Bernardes
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Coma Cros
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EMO
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EMBA

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

IDIBGI_Edifici M2 

VISITA L’IDIBGI 
VISITES LA 
MARATÓ DE 3CAT 
Dimarts 12 de maig a les 15.30 h

Vine a visitar l’IDIBGI i coneix de prop 
un projecte de recerca finançat per 
La Marató de 3Cat de 2023 sobre la 
síndrome de l’ovari poliquístic (SOP). 
Inscriu-te i viu la ciència de prop!

| Inscripcions: clicant aquí

| Activitat gratuïta

 | Més informació: 

A/e: visitesrecercamarato@3cat.cat     

9
Joventut

ÍNDEX
Bar del Teatre

INCOSÚTIL 
RECITAL DE 
POESIA I MÚSICA
Dijous 14 de maig a les 20 h

Caroline Mowatt amb música de Carles 
Jove, presenta el nou àlbum Incosútil: 
projecte de música eletrònica i poesia 
recitada.  
Textos propis, crus i íntims, sobre 
vulnerabilitat, desig i malestar 
contemporani, acompanyats de 
paisatges sonors. 

| Reserva prèvia a través del   
  formulari de reserves del bar

| Preus: taquilla inversa

| Més informació: 
A/e: bardelteatre@gmail.com 

Hortes de Salt

JORNADA 
NETEJA HORTES 
DE SALT
Dissabte 16 de maig a les 9 h    

Col·laboració amb l’associació de 
Milfulles per netejar i adequar la zona de 
les hortes de Salt.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
A/e: milfulles.associacio@gmail.com
Web: https://milfulles.cat/
         

https://visitesrecercamarato.tv3.cat/ca/93-web-individual/1673-institut-dinvestigacio-biomedica-de-girona-josep-trueta-idibgi/info
mailto:visitesrecercamarato%403cat.cat?subject=
mailto:milfulles.associacio%40gmail.com?subject=
https://milfulles.cat/
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EMO
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Passeig Ciutat de Girona

LA TÈXTIL DE 
SALT
Dissabte 16 de maig de 10.30 a 13.30 h i
de 16.30 a 20.30 h    

Jornada de tallers d’autoarrenjament i 
customització de roba, d’estampació, i 
molts altres. I no et perdis la  
12a Desfilada de moda amb els 
comerços de Salt.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 91 91   
A/e: promociodelaciutat@salt.cat    
Web: www.viladesalt.cat
         

9
Joventut

ÍNDEX
Plaça Llibertat

CIRC EN FAMÍLIA
Diumenge 17 de maig d’11 a 13 h   

Circ en Família és una activitat lúdica i 
participativa adreçada a tots els públics, 
on les famílies poden apropar-se al 
món del circ a través de tallers i jocs de 
manipulació d’objectes, acrobàcies i 
equilibris, en un espai obert i inclusiu.

| Activitat gratuïta

| Més informació i inscripcions: 
T. 633 06 92 61   
A/e: coordinacio@circgirona.cat
A/e: laguixera@circgirona.cat 
         

Bar del Teatre

SALT SOUL CLUB
Dissabte 16 de maig a les 20 h

Última sessió de la temporada del Salt 
Soul Club amb música i ball. Un espai 
per a tots els amants de la música negra 
punxada en vinil.  
El nostre petit Wigan gironí.

| Reserva prèvia a través del   
  formulari de reserves del bar

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
A/e: bardelteatre@gmail.com 

10
Adreces d’interès

mailto:promociodelaciutat%40salt.cat?subject=
mailto:https://juguem.viladesalt.cat/?subject=
mailto:lametxasalt%40gmail.com%20?subject=
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3
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Les Bernardes
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Coma Cros

5
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6
EMO

8
EMBA

7
Arts Escèniques

Bar del Teatre

PRESENTACIÓ 
DE LLIBRE «ELS 
JARDINS DE LA 
NORA»
Dijous 21 de maig a les 20 h    

Presentació del llibre d’en Benet Salellas, 
en conversa amb Irene Quintana. Amb la 
col.laboració de Llibreria 22.  

| Reserva prèvia a través del   
  formulari de reserves del bar

| Preus: taquilla inversa

| Més informació: 
A/e: bardelteatre@gmail.com 
         

9
Joventut

ÍNDEX
Pista Poliesportiva i Pavelló d’Esports

CAMPIONAT DE 
CATALUNYA DE 
PATINATGE
Dies 23 i 24 de maig de 8 a 20 h    

Campionat de Catalunya de patinatge 
artístic de diferents nivells

| Activitat gratuïta

| Més informació i inscripcions: 
T. 686 32 76 18  
A/e: patinatge.salt@gmail.com 
         

Galeria de l’Espai amb Cor

DESFILADA 
DE ROBA I 
PENTINATS DE 
CÀRITAS
Dissabte 23 de maig a les 11 h

Tercera edició de la desfilada de roba i 
pentinats de l’Espai amb Cor de Càritas 
Salt i la perruqueria Sophi’s Elegance.

| Activitat gratuïta

| Més informació i inscripcions: 
T. 645 14 01 70  
A/e: cmenendez@caritasgirona.cat 
Web: www.caritasgirona.cat/salt

10
Adreces d’interès

mailto:cmenendez%40caritasgirona.cat%20?subject=
mailto:cmenendez%40caritasgirona.cat%20?subject=
http://www.caritasgirona.cat/salt
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EMO

8
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7
Arts Escèniques

Bar del Teatre

VETLLADA 
ERÒTICA
Dijous 28 de maig a les 20 h    

Vetllada literària dedicada a la literatura 
eròtica, a càrrec d’Edicions de la Ela 
Geminada.

| Reserva prèvia a través del   
  formulari de reserves del bar

| Preus: taquilla inversa

| Més informació: 
A/e: bardelteatre@gmail.com 
         

9
Joventut

ÍNDEX

10
Adreces d’interès
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Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
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Coma Cros

5
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6
EMO

7
Arts Escèniques
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EMBA

10
Adreces d’interès

Plaça de la Vila, s/n · T. 972 01 16 55 Ext. 2  · A/e: plagentgran@salt.cat
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AGENDA D’ACTIVITATS 13

INFORMÀTICA
Divendres 2 de maig, de 10 a 12 h

Taller que serveix per reduir l’exclusió 
digital de les persones grans millorant 
les seves competències digitals i 
resolent tots els seus dubtes (Xarxes 
socials, la meva salut, calendari, fotos, 
correu electrònic, etc). 1r divendres de 
cada mes.

| Inscripcions: de dilluns a divendres,  
  presencials, de 9 a 14 h

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

MOVIMENT 
VITAL/
MANTENIMENT
Dimarts 5, 12, 19 i 26 de maig,
torns de 9.30 a 10.30 h i de 10.45 a 11.45 h

A les classes explorem el moviment per 
recuperar flexibilitat i mobilitat. A través 
de la música, d’estiraments, del movi-
ment lliure i la dansa, obrim un espai on 
connectar amb l’alegria, la vitalitat i el 
benestar.

| Inscripcions: de dilluns a divendres,  
  presencials, de 9 a 14 h

| Preu: 5 €/ trimestre

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

CLUB DE JOCS 
DE TAULA
Dimarts 5, 12, 19 i 26 de maig,
de 16 a 18.30 h 

Espai de trobada per jugar en grup a 
diferents jocs de taula per tal d’estimular 
i exercitar les funcions cognitives.

| Inscripcions: de dilluns a divendres,  
  presencials, de 9 a 14 h

| Activitat gratuïta 

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

Inscripció prèvia obligatòria

9
Joventut

ÍNDEX

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
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AGENDA D’ACTIVITATS 14

TALLER DE 
MEMÒRIA
Dimecres 6, 13, 20 i 27 de maig.
Torns, de 10 a 11 h i d’11.15 a 12.15 h 

Es realitzen diferents exercicis per tal de 
millorar el funcionament de la capacitat 
cognitiva.

| Inscripcions: de dilluns a divendres,  
  presencials, de 9 a 14 h

| Preu: 5 €/ trimestre

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

QI GONG
Dimecres 6, 13, 20 i 27 de maig.
Torns de 16.30 a 17.30 h i de 17.45 a 18.45 h 

El Qi Gong consisteix a practicar 
exercicis meditatius d’estiraments i 
moviments portant l’atenció de manera 
conscient a la respiració i l’energia vital.

| Inscripcions: de dilluns a divendres,  
  presencials, de 9 a 14 h

| Preu: 5 €/ trimestre

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

SESSIONS DE 
COSTURA
Dimecres 6, 13, 20 i 27 de maig,
de 16.30 a 18 h 

Espai guiat de costura. Resol els teus 
dubtes i confecciona noves peces.

| Inscripcions: de dilluns a divendres,  
  presencials, de 9 a 14 h

| Preu: 10 €/ trimestre

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

9
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ÍNDEX

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
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AGENDA D’ACTIVITATS 16

ESPAI PER COSIR
Dilluns 11, 14, 18 i 25 de maig,
de 16 a 18.30 h

Taller d’aprenentatge de costura i altres 
on es posa en comú el coneixement de 
cadascú i es comparteix el saber.

| Inscripcions: de dilluns a divendres,  
  presencials, de 9 a 14 h

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat
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CCC Salt  

Les Bernardes
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6
EMO

8
EMBA

7
Arts Escèniques

SERVEI 
D’ACTUACIÓ 
CLÍNICA – EUSES
Dies 4, 7, 11 i 14 de maig
Grup A: de 9.30 a 10.30 h
Grup B: de 10.45 a 11.45 h

Sessions gratuïtes de fisioteràpia 
individualitzades i adaptades per tractar 
el dolor i la rigidesa muscular causats 
per l’envelliment. A càrrec del l’alumnat 
de l’Escola Universitària de la Salut i de 
l’Esport de Salt (EUSES) i supervisats per 
tres professors fisioterapeutes.

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: de dilluns a divendres, 
presencials, de 9 a 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

ÍNDEX
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C/ de la Diputació, 2 · T. 972 23 26 63 · A/e: cc.salt@gencat.cat

9
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_ Ateneu Popular 
_ Auditori
_ Museu de l’Aigua
_ UOC
_ Viver d’Empreses de Salt

1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

C/ de Sant Antoni, 1 · T. 972 23 16 81 · A/e: comacros@salt.cat

9
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AGENDA D’ACTIVITATS 21

MILLORA LES TEVES 
OPORTUNITATS 
DE NEGOCI AMB 
LINKEDIN
Dimecres 6 i 13 de maig de 13 a 15 h

Aprendràs a optimitzar el perfil de 
Linkedin per destacar la proposta de 
valor personal i del projecte, reforçant la 
marca professional; Saber construir una 
xarxa de contactes estratègica; Conèixer 
i aplicar tècniques avançades mitjançant 
continguts, interaccions i participació 
activa i dominar l’art de comunicar-se 
de manera efectiva amb professionals i 
organitzacions.

| Inscripcions: clicant aquí

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 91 70 2  
A/e: elviver@salt.cat 
Web: https://viver.viladesalt.cat/  

EXPOSICIÓ 
TEMPORAL DELS 
MOTLLES DE BAC 
DE LA COMA 
CROS
Del 2 al 30 de maig.
En horari d’obertura de l’equipament.

Exposició temporal comissariada per 
Jaume Prat, Albert Artacho i disseny de 
Quim Paredes que posa al descobert 
el conjunt de motlles de bac que es 
conserven a l’antiga fàbrica Coma Cros 
de Salt.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 40 21 48 
A/e: museu@salt.cat  

CARTOGRAFIA DE 
LA INCERTESA 
Del 18 de maig al 12 de juny.
En horari d’obertura de l’equipament.

Aquesta exposició fotogràfica ens 
convida a aturar la mirada davant 
l’aiguat, un fenomen que, més enllà de 
la meteorologia, marca un abans i un 
després en el paisatge i en la memòria 
col·lectiva del nostre territori.

| Activitat gratuïta 

| Més informació: 
T. 972 40 21 48 
A/e: museu@salt.ca

Museu de l’Aigua Museu de l’Aigua
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Sala de reunions del Viver d’Empreses
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Inscripció prèvia obligatòria

https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/public/curs/101708-millora-les-teves-oportunitats-de-negoci-amb-linkedin
mailto:elviver%40salt.cat?subject=
https://viver.viladesalt.cat/
mailto:museu%40salt.cat%20?subject=
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L’EDUCACIÓ SO-
CIAL SOBRE LA 
TAULA. COM ENS 
COL·LOQUEM PER 
EDUCAR: LA DIS-
TÀNCIA ÒPTIMA 
Divendres 29 de maig a les 18.30 h

Els seminaris L’ Educació Social sobre la 
taula,  son un espai obert a estudiants, 
docents i professionals en actiu, amb 
una dinàmica participativa i arrelada a la 
pràctica, que permet abordar l’educació 
social des de múltiples punts de vista i 
fo-mentar el treball en xarxa.

| Inscripcions: clicant aquí

| Activitat gratuïta 

| Més informació: 
A/e: ceesc@ceesc.cat  

Seu de la UOC a Salt
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CINEXIC_ 
ERNEST & 
CELESTINE 
Dissabte 30 de maig a les 12 h

L’Ernest és un os gran amb esperit d’artis-
ta i un cor generós. Amb ell viu la Celes-
tine, una rateta òrfena que fa temps va 
acollir a casa seva. Junts viuran tota mena 
d’aventures mentre es preparen per a 
l’arribada de l’hivern.

| Activitat gratuïta  amb aforament 
limitat

| Més informació: 
A/e: comacros@salt.cat  
Web: www.cinexic.cat

Auditori

Inscripció prèvia obligatòria

https://www.ceesc.cat/nforms/2026/Seminari_GIR_2026.html
mailto:ceesc%40ceesc.cat%20?subject=
mailto:comacros%40salt.cat?subject=
http://www.cinexic.cat
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PROGRAMACIÓ DE
L’ATENEU POPULAR  
DE SALT
Consulta tota la informació a

www.ateneusalt.cat 
  

Clica sobre el logo  
per veure tota la  
programació 
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D’EN MASSAGRAN: C/ Major, 204 · T. 972 40 50 62 · A/e: massagran@salt.cat
IU BOHIGAS: C/ Sant Antoni, 1 · T. 972 24 03 22 · A/e: bibsalt@salt.cat
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C/ Major, 164 · T. 972 40 52 95 · A/e: formacio@salt.cat
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Espai Satèl·lit 

CONEIX ELS 
RECURSOS DEL 
TERRITORI
Dimarts 5 de maig, de 9.30 a 11.30 h

Mostrarem els principals recursos dels 
municipis de Salt i Girona, destacant 
els recursos formatius i laborals i els 
aprendrem a situar damunt del mapa. 
Visitarem els principals serveis formatius 
i ocupacionals del municipi

| Activitat gratuïta. Places limitades.

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació: 
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat  
Web: emo.viladesalt.cat/calendari/

Inscripció prèvia obligatòria

Espai Satèl·lit 

FES EL TEU 
CURRÍCULUM 
AMB CANVA
Dijous 14 de maig, de 9.30 a 11.30 h   

El CV és una eina clau per a la recerca 
de feina. Et donarem eines per crear un 
CV que sigui atractiu des del primer mo-
ment, aplicant trucs per explicar qui ets 
de manera clara i concisa, tot destacant 
les teves habilitats, experiències i tot 
allò que et fa única per captar l’atenció 
de les empreses. Tot plegat ajudant-te 
d’eines amb qualitat gràfica.  

| Activitat gratuïta. Places limitades.

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació: 
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat  
Web: emo.viladesalt.cat/calendari/

Inscripció prèvia obligatòria

9
Joventut
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TREBALLA A 
L’ADMINISTRACIÓ 
PÚBLICA
Dijous 21 de maig, de 9.30 a 11.30 h    

Activitat on es parlarà dels requisits 
d’accés la funció pública, així com el 
procediment selectiu que cal seguir i la 
tipologia de feines que s’hi poden dur a 
terme.   

| Activitat gratuïta. Places limitades.

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació: 
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat  
Web: emo.viladesalt.cat/calendari/

Espai Satèl·lit 

Inscripció prèvia obligatòria

https://emo.viladesalt.cat/calendari/
mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
http://emo.viladesalt.cat/calendari/
https://emo.viladesalt.cat/calendari/
mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
http://emo.viladesalt.cat/calendari/
https://emo.viladesalt.cat/calendari/
mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
http://emo.viladesalt.cat/calendari/
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_ El Canal
_ La Mirona
_ Teatre de Salt
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LA MIRONA: C/ Amnistia Internacional, s/n · T. 972 23 23 75 · www.lamirona.cat
TEATRE DE SALT: C/ Sant Jaume, 6 · T. 972 40 20 04 · www.teatredesalt.com

EL CANAL:  Pl. de Can Patrac, 13 · T. 972 24 91 91 ext. 1203 · www.elcanalsalt.cat

9
Joventut
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La Mirona Teatre de Salt

ISEO & 
DODOSOUND
Divendres 1 de maig a les 22 h

Després de deu anys de trajectòria i 
quatre àlbums que els han consolidat 
com una de les propostes més singulars 
de l’escena musical, Iseo & Dodosound 
continuen el seu viatge sonor amb pas 
ferm.

| Preu: anticipada 26 €

| Més informació:
Web: www.lamirona.cat

TEATRE  
SOLIDARI DE  
MOLTA MERDA
Dissabte 2 de maig a les 20 h 

La comèdia, obra de Jordi Ferragut, explica 
la trobada inesperada de dues persones 
completament diferents, amb vides que 
no tenen res en comú, que coincideixen 
en un lavabo públic. 

| Preu: 10 € (tiquet solidari a favor de la 
Fundació Esclerosi Múltiple) a través de 
www.teatredesalt.com o a taquilla

| Més informació: 
  Web: www.teatredesalt.com

1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

10
Adreces d’interès

Teatre de Salt

LA MEITAT DE 
L’ÀNIMA  
Divendres 1 de maig  a les 20 h

Una escriptora rep unes cartes que la 
porten a investigar el misteriós passat 
de la seva mare desapareguda a 
Portbou el 1960. En la recerca, surten 
a la llum secrets familiars, identitats 
ocultes i preguntes sense resposta. Un 
thriller històric que qüestiona la veritat 
absoluta.

| Preu: 26 €  -  18 €

| Més informació: 
  Web: www.teatredesalt.com

7
Arts Escèniques

9
Joventut
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La Mirona

ELLIOTT MURPHY 
Dissabte 30 de maig a les 22 h      

Elliott Murphy torna a La Mirona amb 
el seu rock poètic i un directe que, tal 
i com ho va ser la seva darrera visita, 
promet ser inoblidable! És, sens dubte, 
una de les figures més extraordinàries 
de la història del rock. 

| Preu: anticipada 30 €

| Més informació:
Web: www.lamirona.cat

9
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C/ Lluís Moreno s/n · T. 972 24 42 35 · A/e: EMBA@salt.cat
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TALLER 
ECOPRINT 
Dissabte 30 de maig de 10 a 14 h

En el cor de la primavera, moment 
d’explosió vegetal, explorem l’ecoprint 
com a tècnica d’impressió natural. 
Fulles, flors i pigments orgànics es 
transfereixen al teixit revelant formes, 
textures i composicions úniques. Una 
aproximació tècnica i sensible a la 
matèria viva aplicada a l’art.

| Inscripcions: clicant aquí

| Preu: 20 € (material inclòs)

| Més informació: 
T. 625 14 31 05  
A/e: emba@salt.cat 

EMBA

9
Joventut
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ESTACIÓ JOVE: C/ Amnistia Internacional, s/n · T. 972 23 23 75 · www.saltjove.cat
FÀBRICA JOVE: C/ Sant Jaume, 6 · T. 97240 20 04 · www.saltjove.cat

SATÈL·LIT JOVE:  C/Doctor Ferran, 21 · T. 972 249 191 ext. 1203 · www.saltjove.cat
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b) BERENARS SENSE 
TABÚS 
Servei sota demanda per parlar i 
resoldre dubtes de temes relacionats 
amb l’afectivitat i sexualitat 
acompanyat d’un berenar. 
Dirigit a joves entre 12 a 30 anys i 
dinamitzat per l’agent de salut.

TOT L’ANY A LA 
FÀBRICA JOVE

C. Manuel de Falla 46  ·  
T. 972 24 65 76 · 662 534 789

A la Fàbrica Jove, s’hi desenvolupa  
el Programa de Lleure Educatiu  
(tardes). 

LA FÀBRICA 
JOVE, ESPAI 
JOVE DE LLEURE 
EDUCATIU. 
TARDES 

Adreçat a joves de 12 a 18 anys.
És un servei centrat en l’educació 
en el lleure que utilitza el treball 
per projectes per realitzar l’acció 
educativa. Funciona per grups d’edat 
i cada un duu a terme un projecte 
concret.

· FAB 1: Joves nascudes els anys 
2012 i 2013.
· FAB 2: Joves nascudes els anys 
2008, 2009, 2010 i 2011

PROJECTES QUE S’HI 
REALITZEN:

· ESPAI ESTUDI. DE 17 A 18 h
Servei de reforç escolar per a joves 
que estiguin cursant ESO, 1r o 2n 
de batxillerat o cicles formatius de 
grau mig. Els seus participants venen 
derivats des dels diferents centres de 
secundària del municipi.

· ACTIVITATS DE LLEURE

Programades pels mateixos joves de 
Fab 1 i Fab 2 de 18 a 19 h

· ESPAI OBERT

   De 19 a 20 h.
· Espai ludoteca: és el racó dels 
jocs de taula com cartes, parxís, 
escacs, Uno i altres jocs de taula 
moderns, i també de la Wii i Play 
Station.
· Espai ordinadors: és un racó on 
hi ha 5 ordinadors. Són de consum 
lliure dels joves d’acord amb els 
criteris establerts. S’utilitzen per 
consultar correu, connectar-se 
a les xarxes socials o realitzar 
treballs acadèmics.
· Espai ping-pong i billar: és un 
racó on hi ha una taula de ping-
pong i un billar. Espai molt dinàmic 
i autogestionat.

· ACTIVITATS ESPORTIVES 
“BARÇA ACTIVA’T” 

Dirigides per a joves entre 12 a 18 
anys de 18 a 20 h.
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· ACTIVITATS DE LLEURE – 
EXPERIÈNCIES I FORMACIÓ

Durant l’any es realitzen 2 Cursos 
de Premonitoratge en el Lleure 
Educatiu durant les vacances de 
Nadal i Setmana Santa. Tanmateix, 
es realitzen activitats temporals 
com els Divendres Èpics, activitats 
obertes per a totes les joves del 
municipi durant el curs i el Juliol Jove, 
activitats durant les vacances d’estiu. 
També es realitza un segon curs, el 
Premonis Plus per a donar continuïtat 
a la formació i experiències vivencials 
a Salt.

Preus: segons activitat.

TOT L’ANY AL 
SATÈL·LIT JOVE

Carrer Doctor Ferran, 21, bxs 
T. 972 40 50 07
A/e: info@saltjove.cat

Actualment s’hi desenvolupen les 
activitats següents:
· Espai digital de l’EMO.  

De dilluns a dijous de 10 a 13 h.
· Activitats que es programen des de 

l’àrea de joventut.
· Activitats d’entitats juvenils del 

municipi mitjançant la cessió 
d’espais: xerrades, cursos, reunions, 
etc... per sol·licitar l’equipament: 
cal que fer una pre reserva trucant 
a l’Estació Jove i després s’ha 
de presentar una instància a 
l’Ajuntament.

· Activitats d’entitats socials del 
municipi que desenvolupen 
projectes dirigits a persones joves.
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FARMÀCIES DE
SALT:

· Nieto 	 972 233 645
· Dels Peixos 	 972 978 376
· J. Escatllar 	 972 230 103
· Ortopèdia N. Domènech 	 972 439 935
· Miguélez 	 972 230 568
· Rosa Aguer 	 972 231 249
· Jubero 	 972 425 330
· Noguera 	 972 232 578
· La Moreneta 	 972 607 237
· Ordis 	 972 237 704
· Muñoz-Cubillo 	 972 243 412
· Baleri 	 972 441 001
· Central 	 872 09 25 16

FARMÀCIES
DE GUÀRDIA

TELÈFONS
D’INTERÈS

DONACIONS DE SANG 2026

NETEJA DE 
CARRERS

Clica sobre la imatge per  
veure les farmàcies de guàrdia

Clica sobre la imatge per  
veure les farmàcies de guàrdia

Clica sobre la imatge per  
veure els dies de neteja

DONA EL
MILLOR 
DE TU
DONA
SANG

Hospital Santa Caterina

Centre Cívic i Comunitari Les Bernardes

• Dilluns 13 d’abril
• Dilluns 4 de maig
• Dilluns 1 de juny
• Dilluns 6 de juliol

• Dilluns 7 de setembre
• Dilluns 5 d’octubre
• Dilluns 2 de novembre
• Dilluns 7 de desembre

• Dimecres 17 de juny
• Dimarts 14 d’octubre  

De 10 a 14 h i de 16 a 20 h (consultar dia a dia)

ÍNDEX

Clica sobre la imatge per  
veure els dies de neteja

Clica sobre la imatge per  
veure les farmàcies de guàrdia

Clica sobre la imatge per  
veure els telèfons d’interès
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10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

9
Joventut

*En tots els casos pot haver-hi 
  algun canvi tant de data com 
  d’horari degut a les necessitats   
  mensuals d’entrada de sang.

Banc de Sang i Teixits de Girona
Hospital Trueta | Avinguda de França, 60 Girona 

T. 972 22 67 02 – 664 321 623
www.bancsang.net

http://www.donarsang.gencat.cat
https://www.cofgi.org/farmacies/farmacies-de-guardia
https://www.viladesalt.cat/ajuntament/servei-datencio-a-la-ciutadania/adreces-i-telefons-dinteres/
https://www.viladesalt.cat/wp-content/uploads/2021/01/Triptic_NetejadeCarrersSALT.pdf
https://www.cofgi.org/farmacies/farmacies-de-guardia
https://www.viladesalt.cat/ajuntament/servei-datencio-a-la-ciutadania/adreces-i-telefons-dinteres/
https://www.viladesalt.cat/wp-content/uploads/2021/01/Triptic_NetejadeCarrersSALT.pdf
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TEL. 972 24 91 91
PROMOCIODELACIUTAT@SALT.CAT

VOLS APARÈIXER 
A L’AGENDA 
D’ACTIVITATS?
CONTACTA’NS     
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