
ESPORT CULTURA

MUSICAFIRES

SALUT

BELLES ARTSTEATRE

FORMACIÓ

JOVENTUT
LECTURA

ASSOCIACIONISME

NATURA

SALUT

AGENDA
D’ACTIVITATS           

SETEMBRE | SALT 2026



viusalt.cat _ Setembre 2026

AGENDA D’ACTIVITATS 2

1
ACTIVITATS
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ARTS  
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_ La Mirona

CENTRE DE 
RECURSOS 
DE LA GENT 

GRAN

 

2

ESCOLA 
MUNICIPAL 
DE BELLES 

ARTS 

8

CCC SALT 
LES

BERNARDES 

3

JOVENTUT
_ Estació Jove

_ La Fàbrica Jove
_ Satèl·lit Jove

 9
ADRECES

D’INTERÈS
_ Telèfons

_ Farmàcies
_ Neteja de carrers
_ Llistat de tots els  

equipaments

10

FACTORIA 
CULTURAL 

COMA CROS
_ Ateneu Popular

_ CPNL
_ ERAM Zeta

_ Museu de l’Aigua
_ Viver d’Empreses

4
BIBLIO- 
TEQUES
_ Iu Bohigas

5
ESPAI 

MUNICIAL 
D’OCUPACIÓ

-EMO-

6
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de la Gent Gran

3
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Les Bernardes
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Adreces d’interès

ÍNDEX
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Joventut
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Places i patis de Salt 

JUGUEM? ALS 
PATIS I A LES 
PLACES
De dilluns a dijous, de 16.30 a 19 h 
i divendres de 17 a 19.30 h  

Espai de joc i lleure dirigit a infants i 
joves. Es realitza en diferents places on 
es proposen i dinamitzen jocs i altres 
activitats. Lloc: pl. Llibertat, pl. del 
Mercat, pl. Catalunya, Pati Som Salt 
i Pati de La Farga. (no estem tots els 
dies als mateixos patis i places).

| Activitat gratuïta oberta a tothom

 | Més informació: 
A/e: juguem@salt.cat  
Web: juguem.viladesalt.cat 

1
Activitats Diverses
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Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

MARXA NÒRDICA 
A SALT
Tots les dimecres a les 9.15 h 

Caminades per Salt utilitzant el material 
i la tècnica propis de marxa nòrdica.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 621 14 26 58 (David Ruiz) 
A/e: druiz@activitatfisica.dipsalut.cat  

Plaça Llibertat (davant les Bernardes)

RUTES 
SALUDABLES 
Tots les dimecres a les 9 h  

Espai d’activitat física periòdic, per 
adquirir l’hàbit de fer exercici físic, 
almenys una vegada a la setmana. 
Pensat per a persones que no solen 
fer esport. Obert a tothom excepte 
persones en tractament actiu de càncer.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 20 13 06 
A/e: activitatsgirona@contraelcancer.es

9
Joventut

ÍNDEX
 Pisos Gassol (Punt de trobada)

mailto:juguem%40salt.cat?subject=
https://juguem.viladesalt.cat/ 
mailto:druiz%40activitatfisica.dipsalut.cat?subject=
mailto:activitatsgirona%40contraelcancer.es?subject=
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Kids&Us Salt

OPEN DAY - 
PORTES  
OBERTES A 
KIDS&US SALT
Dijous 3 de setembre de 17 a 19 h 

Vine a les Portes Obertes i descobreix 
com els infants aprenen anglès de 
manera natural, divertida i efectiva.

T’explicarem tot el que necessites saber 
sobre el curs 2026-2027! 

| Més informació: 
T. 872 02 51 67 
A/e: salt@kidsandus.cat
Web: www.kidsandus.es/ca/academi-
es-dangles/salt

1
Activitats Diverses
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Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

9
Joventut

ÍNDEX
Escola de Dansa Nou Espiral

INSCRIPCIONS CURSOS DE L’ESCOLA 
DE DANSA NOU ESPIRAL   
Per a nens i joves: del 7 al 10 de setembre - Adults: del 21 al 24 de setembre. 
Horaris a consultar amb l’escola. 
Podeu consultar tots els horaris a la nostra web: www.nouespiral.cat    

Cursos de setembre a juny.

INFANTIL/JUVENIL_____  
PRE-DANSA 1 (I4/I5)  -  PACK DANSA CLÀSSICA/CREATIVA  -  FLAMENCO KIDS 
- DANSA CLÀSSICA/PUNTES  -  DANSES URBANA  -  MODERN JAZZ  -  DANSA 
CONTEMPORÀNIA

ADULTS_____ 
BALLET  -  DANSA CONTEMPORÀNIA - FLAMENCO - AFRODANCE - LATINDANCE - 
CLAQUÉ - TRIBAL - BURLESQUE

Vine a veure’ns o truca’ns per a més informació

| Preu: segons l’activitat

| Més informació: 
T. 629 30 21 94
A/e: info@nouespiral.cat 
Web: www.nouespiral.cat

https://www.kidsandus.es/ca/academies-dangles/salt
https://www.kidsandus.es/ca/academies-dangles/salt
mailto:info%40nouespiral.cat?subject=
http://www.nouespiral.cat
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Plaça de la Vila, s/n · T. 972 01 16 55 Ext. 2  · A/e: plagentgran@salt.cat
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INSCRIPCIONS A 
LES ACTIVITATS 
PER A LA GENT 
GRAN
Del 14 de setembre al 2 d’octubre, 
de dilluns a divendres de 9 a 14 h

Inscripcions per a les activitats del 
primer trimestre del curs 2026-2027.
Caminades Saludables, Taller de Teatre, 
Espai per cosir, Taller de Moviment 
Vital, Club de Jocs de Taula, Taller de 
Memòria, Qi Gong, Sessions de costura, 
Taller de Manualitats, Informàtica. 

| Més informació: 
T. 972 01 16 55 - ext. 2
A/e: plagentgran@salt.cat
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Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros
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Biblioteques

6
EMO
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10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques
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Centre de Recursos de la Gent Gran

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
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1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

C/ de la Diputació, 2 · T. 972 23 26 63 · A/e: cc.salt@gencat.cat

9
Joventut
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1
Activitats Diverses
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de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes
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Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

PUNT DE SUPORT 
AL VOLUNTRIAT 
ITINERANT –  
SEGON CICLE 
Dimecres 2 de setembre d’11 a 13 h 

S’enten el voluntariat com el conjunt 
d’accions que porten a terme les 
persones que dediquen una part del seu 
temps lliure a realitzar un servei a altres 
o a la comunitat, d’una manera solidària, 
per voluntat pròpia i de manera altruista, 
establint un compromís personal per 
contribuir a la transformació i a la millora 
de la societat.

| Activitat gratuïta 

| Més informació: 
T. 972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

IOGA
Dilluns, del 28 de setembre al 16 de 
desembre, dilluns de 17.15 a 18.15 h 
o dimecres de 17.15 a 18.15 h  

Activitat que ofereix recursos per 
prendre consciència corporal i fer un 
treball que permeti unir el cos i la ment 
a traves d’exercicis que combinen la 
respiració, la relaxació, la coordinació i la 
meditació guiada. S’augmenta la flexibilitat 
muscular,l’equilibri i ajuda a la concentració. 

| Inscripcions: 2, 3 i 4 de setembre. Es 
farà sorteig i s’adjudicaran números i 
torns. Es pot fer la preinscripció clicant 
aquí.

| Activitat gratuïta 

| Més informació: 
T. 972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

EXERCITA LA  
MEMÒRIA 
Dilluns, del 28 de setembre al 14 de 
desembre. Grup 1 de 9.30 a 10:30 h
Grup 2 d’11 a 12 h  

A través de la realització de diversos 
exercicis pràctics de llenguatge, 
atenció, concentració, fluïdesa verbal, 
etc, i del treball individual i en grup, es 
vol entrenar la memòria, l’atenció i les 
funcions executives. 

| Inscripcions: 2, 3 i 4 de setembre. Es 
farà sorteig i s’adjudicaran números i 
torns. Es pot fer la preinscripció clicant 
aquí.

| Activitat gratuïta 

| Més informació: 
T. 972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

9
Joventut
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Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria

mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
https://pgec.gencat.cat/inici 
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
https://pgec.gencat.cat/inici 
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=


https://pgec.gencat.cat/inici 
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
https://pgec.gencat.cat/inici 
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
https://pgec.gencat.cat/inici 
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
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https://pgec.gencat.cat/inici
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
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_ Ateneu Popular

_ CPNL

_ Eram 

_ Museu de l’Aigua

_ Viver d’Empreses de Salt

1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

C/ de Sant Antoni, 1 · T. 972 23 16 81 · A/e: comacros@salt.cat
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1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

D’EN MASSAGRAN: C/ Major, 204 · T. 972 40 50 62 · A/e: massagran@salt.cat
IU BOHIGAS: C/ Sant Antoni, 1 · T. 972 24 03 22 · A/e: bibsalt@salt.cat

9
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1
Activitats Diverses
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de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

COM EXPLICAR 
CONTES AMB 
TITELLES? 
Dissabte 26 de setembre a les 11 h

Taller pràctic per a famílies amb nadons 
d’entre 0 i 18 mesos, que es desenvolupa 
en una sessió amb l’infant present. 
Parlarem del titella (objecte) i parlarem 
de la veu, del so, de la paraula i del 
conte. Activitat a càrrec d’Olga Cercós.

| Activitat gratuïta amb inscripció 
prèvia

| Més informació: 
T. 972 24 03 22     

A/e: bibsalt@salt.cat   

Biblioteca Iu Bohigas

Inscripció prèvia obligatòria

9
Joventut
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http://bibsalt@salt.cat
mailto:massagran%40salt.cat%20%20?subject=
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Coma Cros
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Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

C/ Major, 164 · T. 972 40 52 95 · A/e: formacio@salt.cat
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Les Bernardes
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EMBA
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Adreces d’interès
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Espai Satèl·lit 

PREVENCIÓ 
DE RISCOS 
LABORALS EN 
L’OFICI DE PALETA
Dies 16, 17, 18, 21 i 22 de setembre, 
de 9 a 13 h  

Formació pràctica i essencial per 
garantir la seguretat en les tasques 
pròpies del sector de la construcció. 
S’adquiriran coneixements sobre els 
riscos específics del treball de paleta, 
les mesures preventives, l’ús adequat 
d’equips de protecció. Combina 
explicacions tècniques amb casos reals, 
demostracions i pràctiques guiades. 

| Activitat gratuïta. Places limitades.

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació: 
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat  
Web: emo.viladesalt.cat/calendari/

Inscripció prèvia obligatòria

9
Joventut
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https://emo.viladesalt.cat/calendari/
mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
http://emo.viladesalt.cat/calendari/
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_ La Mirona
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LA MIRONA: C/ Amnistia Internacional, s/n · T. 972 23 23 75 · www.lamirona.cat
TEATRE DE SALT: C/ Sant Jaume, 6 · T. 972 40 20 04 · www.teatredesalt.com

EL CANAL:  Pl. de Can Patrac, 13 · T. 972 24 91 91 ext. 1203 · www.elcanalsalt.cat

9
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La Mirona La Mirona

PERISCOPI: 
AMALTEA + 
MARC  
GRABULOSA 
Divendres 4 de setembre a les 21.30 h

El Periscopi presenta un conjunt de 
concerts d’artistes emergents organitzat 
per la Fundació Casa de la Música i La 
Mirona amb el suport de l’Ajuntament de 
Salt.

| Reserva entrada: clicant aquí

| Entrada gratuïta amb reserva i 3 € a   
  taquilla

| Més informació:
Web: www.lamirona.cat

ZONA ESTIU: 
ERIC CLAPTON 
TRIBUTE BAND 
Dissabte 5 de setembre a les 21.30 h 

La banda, liderada pel virtuós Xavier 
Soranells, recorre més de cinc dècades 
d’història musical, des dels mítics riffs de 
Cream, The Bluesbreakers i Derek & The 
Dominos, fins als èxits més emblemàtics 
de la carrera en solitari de Clapton, com  
Layla i Tears in Heaven.

| Preu: 17 € anticipada / 20 € taquilla

| Més informació:
Web: www.lamirona.cat
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La Mirona

ZONA ESTIU: 
ALEJANDRO 
ASTOLA
Dijous 3 de setembre a les 21.30 h

Alejandro Astola, fundador de Fondo 
Flamenco i creador d’obres mítiques, 
inicia ara un nou projecte en solitari amb 
el seu segell personal.

| Preu: 20 € preu llançament 
              25 € taquilla

| Més informació:
Web: www.lamirona.cat

7
Arts Escèniques

9
Joventut
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https://lamirona.cat/2026/07/03/marta-blu-andreu-domenech-jessica-mellado/
http://www.lamirona.cat
 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
http://www.lamirona.cat
 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
http://www.lamirona.cat
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La Mirona La Mirona

JOHN POLLON  
Divendres 18 de setembre a les 21 h     

John Pollõn és una de les veus 
emergents més destacades de l’escena 
urbana. Acumula més de mig milió 
d’oients mensuals i compta amb 
temes molt coneguts com «Contacto», 
«Miente», «Black Hole» o «AYAYAYAY»

| Preu: 20 € anticipada / 35 € taquilla

| Més informació:
Web: www.lamirona.cat
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La Mirona

MOONSHINE  
WAGON + ARNAU 
AND THE HONKY 
TONK LOSERS     
Dissabte 26 de setembre a les 21 h  

Arnau And The Honky Tonk Losers és una 
banda nascuda a Bilbao, amb el propòsit 
de vestir les cançons més country del 
compositor colomenc Arnau Coderch.

Moonshine Wagon és una de les bandes 
més explosives del panorama Europeu. 
Barreja de bluegrass amb influència 
metal, tot interpretar amb instruments 
acústics de corda 

| Preu: 15 € anticipada / 20 € taquilla

| Més informació:
Web: www.lamirona.cat9

Joventut

ÍNDEX

LUKE SLATER + 
RESIDENTS  
- CRŪ - ACT I  
Divendres 18 de setembre 
a partir de les 24 h

CRŪ és la nova proposta de cultura de 
club impulsada per Future Electronics i 
La Mirona, on viure el techno en la seva 
forma més física, profunda i radical. 
CRŪ entén la cultura de club com una 
expressió artística, cultural i col·lectiva 
que convida a l’escolta, el moviment 
i la connexió. Un espai on la llibertat 
d’expressió individual només és possible 
des del respecte.

| Preu: 18 - 22 € anticipada per fases / 	
	  25 € taquilla

| Més informació:
Web: www.lamirona.cat

 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
http://www.lamirona.cat
 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
http://www.lamirona.cat
 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
http://www.lamirona.cat
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EMBA

10
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C/ Lluís Moreno s/n · T. 972 24 42 35 · A/e: EMBA@salt.cat

9
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TEL. 972 24 91 91
PROMOCIODELACIUTAT@SALT.CAT

VOLS APARÈIXER 
A L’AGENDA 
D’ACTIVITATS?
CONTACTA’NS     
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